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Kaum zu Glauben wie die Zeit vergeht. Sie halten bereits die 10. Ausgabe unserves nach wie vor kostenlosen Ket-

tenrad.ch Bike- und Velomagazines in Thren Hdnden. Thy Interesse davan freut uns. Da Sie personlich vermutlich

weder an der Tour-de-France noch an den Olympischen Spielen in London Starten wevden, zeigen wir Thnen in

diesem Heft alternative «Saisonhéhepunkte». Zum Beispiel einen Bericht iiber eine mehr als 2000 km lange Pilger-
fahrt, oder ein Tagebuch der letztjcihrigen Mountain-Rally, einer mehrtéigigen Biketour, aus der Sicht einer jungen
Teilnehmerin. Aber auch zum Thema Technik bieten wir Thnen interessante News und Ansichten. In diesem Sinne

Happy Trails und viel Spass beim Lesen und beim Velofahren oder Biken! Geniessen Sie Thrve Ausfahrten wie Ivo

und René hoch iiber dem Walensee. . .

Kettenrad.ch ist aber mehr als ein Magazin auf Papier..

Wir begleiten Sie das ganze Jahr. Unter www.kettenrad.ch finden Sie unsere
vielbesuchte Plattform. Getreu unserem Leitsatz «Kettenrad.ch informiert Velofahrer
und Biker» bieten wir Thnen online eine ganze Reihe an aktuellen und hilfreichen An-
geboten.

Terminkalender

Wann rollt die NUTRIXXION Mountain-Rally oder wann findet das Alpenbre-
vet statt ? Antwort auf diese und noch mehr Fragen finden Sie in unserem interaktiven
und tagesaktuellen Kalender. Sie konnen zudem eigene Veranstaltungen und Termine
jederzeit selber anmelden.

News

Unsere Redaktions-Crew sorgt rund um die Uhr dafiir dass Sie nichts verpas-
sen. Das Spektrum reicht von lokalen Resultaten tiber Produktenews bis zur Coverage
von Top-Events. Auch in dieser Rubrik kénnen Sie zB als Veranstalter eines Events mit
eigenen Beitragen ein grosses Publikum erreichen.

Produkteinfos

Markenprodukte namhafter Hersteller werden
hier gezeigt und vorgestellt. Halten Sie sich selber tiber
die neuesten Trends auf dem Laufenden oder bestellen
Sie einen Katalog.

Fahrradshops

Die aktivsten Velohandler der Schweiz sind hier
aufgefiihrt. Mit zusitzlichen Angaben wie Adresse, Te-
lefon, URL und Hinweisen zum angebotenen Sortiment
sowie mit interaktiven Anfahrtsplanen.

Marktplatz

In unserer Rubrik Marktplatz kaufen oder ver-
kaufen Sie Occasionen, suchen Trainingspartner oder
was auch immer. Ohne Gebtihren, einfach und schnell.

Thr Kettenrad.ch Team
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KOMM® INS TEAM
BE PART OF IT

Offizielle Verpflegung
an Top-Events wie
RAlpenbrevet, Alpstein-
bike, Mountain-Rally,
Davos-Ride,
Val-Lumnezia,
Graubinden-Mara-
thon, etc.
wuww.nutrixxion.com

LUENN DU DIE ANDEREN MAL
WJIEDER VERSENKEN WILLST

NUTRIXXION Energy-Gel XX-Farce

IRING  AFTER

HOW TO USE

LACTOSE FREE FRUCTOSE FREE —

+ Kombination von lang- & kurzkettigen Kohlenhdraten

80 mg Koffein- 500 mg Taurin

+ Verschafft dem Karper nach 5 - 10 min. einen schnellen &
langanhaltenden (U5 — 60 min.) Energieschub

+ Mit Aminosauren (BCAARSs), Vitaminen und Mineralien

Kohlenhydratreiches Gel
mit Vitaminen und Mineralstoffen

~ Konzentration |

Unterstitzt die
Regeneration und

+ Speziell fir Sportler mit Fruktose-Intoleranz

+ Koffein (80 mg) und Taurin (500 mg)

KOHLENHYDRATE
72 gp"nm!

BCAA

NUTRJ

JETZT x

NEU

IN DER SCHWEIZ

MY ENERGY Www.NUTRIXXION.com



ENDURO

= SERIES

NEUESTE FAHRWERKSTECHNOLOGIE FUR DIE GROSSEN
HERAUSFORDERUNGEN

STEUERSATZ ROTWILD RHS 15

GABEL FOX 32 TALAS 180 FIT RC2
LENKER CRANKBROTHERS BC11 CARBON
VORBAU CRANKBROTHERS SI1

STUTZE CRANKBROTHERS PC11 CARBON
SATTEL FIZIK TUNDRA2

ENDURO SERIES | R.E1FS EDITION KURBEL SHIMANO XTR 38-26 T.

SCHALTHEBEL  SHIMANQ XTR INTEGRATED

SIZE XS S M L XL UMWERFER SHIMANO XTR-2
26" ° ° ° ° SCHALTWERK  SHIMANO XTR-10 GS
KASSETTE SHIMANO HG771 11-36 T.
RAHMEN BREMSEN SHIMANO XTR PM200/180
Aluminium 7005 T6 CHANNEL — entwickelt von ADP ENGINEERING LAUFRADER DT SWISS EX1750
XMS — ENDURO Federungssystem Federweg 175 mm REIFEN SCHWALBE FAT ALBERT EVO 26x2.40

RHS 15 — Integrierter Edelstahl Steuersatz 1.5" Tapered / Ti Coating
BB92 PressFit — Integriertes Innenlagersystem

Austauschbare Ausfallendeneinsétze (MDI)




ALL MOUNTAIN

= SERIES

ECHTER FAHRSPASS

FASZINATION MOUNTAINBIKEN.

Die Alleskénner mit groRRer Vielseitigkeit fiir sportliche Touren und ALL MOUNTAIN SERIES | RX2 FS PRO

anspruchsvolle Abfahrten. Niedriges Gewicht und viel Federweg
sorgen fiir ausgezeichnete Performance auf den Trails. Mit einer STEUERSATZ _ ROTWILDRHS 15

iberlegenen Kombination aus Leichtgewicht, Kontrolle und GABEL FOX 32 TALAS TOFITRL
Fffizienz. Intelligente Multitalente: Die X-Modelle sind ROTWILD ~ —oeR CRANKBROTHERS B2
L o _ } VORBAU CRANKBROTHERS SI1
Bikes fiir jedes Mountainbike Terrain und der neue Massstab fiir STOTZE CRANKBROTHERS PO
Fahren ohne Limits in der All Mountain Kategorie. SATTEL FZIK TUNDRAZ
KURBEL SHIMANO XT 42-32-24 T.

SCHALTHEBEL  SHIMANO XT INTEGRATED
UMWERFER SHIMANO XT-3

bj | (=) Rotwild SCHALTWERK  SHIMANO XT-10 SGS
' =—""R.X2FS Edition KASSETTE SHIMANO HG81 11-34T.

BREMSEN SHIMANO XT PM180/180
LAUFRADER DT SWISS M1700 TRICON
RAHMEN
MMT CARBON Technologie — entwickelt von ADP ENGINEERING XMS — ALL MOUNTAIN Federungs- REIFEN SCHWALBE NOBBY NIC EVO 26:2.35
system Federweg 150 mm RHS 15 — Integrierter Edelstahl Steuersatz 15" Tapered / Ti Coating
BBI2 PressFit — Integriertes Innenlagersystem — Austauschbare Ausfallendeneinsétze (MDI) www.rotwild.de




CROSS COUNTRY

= SERIES

INNOVATIVE TECHNOLOGIE, SPORTLICH, LEICHT UND
SCHNELL.

Innovationen von ROTWILD bieten dem Biker spiirbaren Nutzen. CROSS COUNTRY SERIES | R.C1 FS 29 PRO

Die sportlichen Multitalente der C-Bikes stehen fiir die ROTWILD

Interpretation eines Mountainbikes mit hoher Alltagstauglichkeit STEUERSATZ _ ROTWILD RHS 18
: : : : ABEL FOX 32 F120 29er RL EVOLUTION
und einem groRRen Einsatzspektrum. Sportlich, leicht und schnell, g OX 32 120 29er AL EVOLUTIO
X o . LENKER CRANKBROTHERS BC2
aber mit mehr Reserven als ein reines Racebike ausgestattet, er-
salichen die C.Bik i ch ’ ! VORBAU ROTWILD $120
maglichen Fﬂe C-Bikes mit ihrem 120 mm Fahrwerk (100 mm Hard-  —o0e CRANKBROTHERS PC2.20
tail) dynamisches Bergauf- und souveranes Bergab fahren. SATTEL F1ZIK TUNDRAZ
KURBEL SHIMANO XT 42-32-24 T.
SCHALTHEBEL  SHIMANO XT INTEGRATED
UMWERFER SHIMANO XT-3
SCHALTWERK  SHIMANQ XT-10 SGS
03/11 KAUFTIPP KASSETTE  SHIVIANO HGa1 1136 T
BREMSEN SHIMANO XT PM180/180
LAUFRADER DT SWISS RC16 29er RWS
RAHMEN
REIFEN SCHWALBE NOBBY NIC EVO 29x2.25

Aluminium 7005 T6 CHANNEL — entwickelt von ADP ENGINEERING XMS 29 — CROSS MOUNTAIN
Federungssystem Federweg 120 mm RHS 18 — Integrierter Edelstahl Steuersatz 14"
Tapered/Ti Coating BB92 PressFit — Integriertes Innenlagersystem

Austauschbare Ausfallendeneinsatze (MDI)




RACING

= SERIES

WETTKAMPFTECHNOLOGIE

PERMANENTEN
VERBESSERUNG VON SPITZENTECHNOLOGIE.

STEUERSATZ ROTWILD RHS 15
GABEL DT SWISS XRM 100 R CARBON
LENKER CRANKBROTHERS BC11 CARBON
VORBAU CRANKBROTHERS SC11 CARBON
STUTZE CRANKBROTHERS PC11 CARBON
SATTEL FIZIK ANTARES CARBON
KURBEL SHIMANO XTR 42-30 T.
SCHALTHEBEL  SHIMANO XTR INTEGRATED
UMWERFER SHIMANO XTR-2
SIZE XS S M L XL SCHALTWERK  SHIMANO XTR-10 GS
26" . ° . KASSETTE SHIMANQ XTR 11-36 T.
BREMSEN SHIMANO XTR-R PM160/140
RAHMEN LAUFRADER DT SWISS XRC950 CARBON
MMT CARBON Technologie — entwickelt von ADP ENGINEERING REIFEN SCHWALBE RACING-RALPH EVO
ALS Il = ACTIVE LINKAGE Il Federungssystem Federweg 110 mm 26x2.00

RHS 15 — Integrierter Edelstahl Steuersatz 1.5" Tapered / Ti Coating
BB92 PressFit — Integriertes Innenlagersystem

Austauschbare Ausfallendeneinsétze (MDI) www.rotwild.de




Welcome to Nga Haerenga
The New Zealand Cycle Trail

Graziano Orsi

Neuseeland liegt zwar aus europdiischer Sicht am Ende der Welt.
Doch in Zukunft wevden Velobegeisterte vevmehrt von einer
Bike-Insel reden, denn das nationale Projekt «New Zealand Cycle
Trail» ist weit fortgeschritten.

Die neuseelandische Regierung hat ein klares Ziel: Sie will ein Netzwerk mit ) . }
Der erste Trail, der komplett eréffnet wurde: St James Cycle Trail.

«world class cycle trails» aufbauen. 18 herausragende Bikestrecken sollen zur Verfii- Eine wichtige Stadit in dieser Gegend ist Hanmer Springs.

gung stehen, so dass ein «great riding adventure» im Pazifikstaat moglich ist. Das Pro-
jekt heisst: «New Zealand Cycle Trail» und es ist nicht verwunderlich, dass tber diese
«Big Idea» sich sogar der Premierminister John Key in einem Schreiben auf der Web-
site www.nzcycletrail.com folgendermassen aussert: «Zweifellos ldsst sich das ausser-
gewohnliche Reiseland Neuseeland <by cycling> sehr gut entdecken.» Der Projekt-
start begann Anfang 2009 und 50 Millionen neuseeldndische Dollar wurden ins Budget
fiir die Realisierung der grossen Idee aufgenommen (1 NZD entspricht 0.6 EUR).

Ein Cycling-Netzwerk entsteht

Der Zeitplan: In drei bis vier Jahren ein Cycling-Netzwerk aufbauen. Die 18
Great Rides werden gesamthaft eine Lange von rund 2300 Kilometern umfassen und
sowohl auf der Nord- als auch auf der Siidinsel verteilt sein. Der Schwierigkeitsgrad

umfasst eine Skala von 1 Easiest bis 6 Extreme.

Im November 2010 wurde bereits der erste Great Ride erdffnet: St James Cycle M nordiichsten Teil der Sidinsel befindet sich der Dun Mountain
Trail. Eine wichtige Stadt heisst Nelson.

Trail (Siidinsel). Die Internetseite www.nzcycletrail.com erlautert den Status (Open,
Sections Open oder Planed) und wie weit der Ausbau fortgeschritten ist. Bei St James:
100% completed. Der Schwierigkeitsgrad: Advanced. Die Streckenlange umfasst 64 Ki-
lometer und fithrt von Hanmer Springs bis nach St James Homestead. Eine Trail Map
kann heruntergeladen werden und eine spezielle Website tiber den jeweiligen Trail exi-
stiert ebenfalls, so dass noch detailliertere Informationen gefunden werden konnen.
Ebenfalls schon 100 % completed ist der Waikato River Trails im Norden (www.waika-
torivertrails.com). Eine Ubersichtswebsite erldutert den gegenwirtigen Baustatus (Sec-
tions Open, Planed). Ende November 2011 waren insgesamt 1500 km Cycle-Trails von
total 2300 km fertig erstellt. Gemass Zeitplan besteht das Ziel darin, in der ersten Half-
te des Jahres 2013 alle 18 Strecken komplett 6ffnen zu kénnen.

Fortsetzung auf Seite 12 W ) ! ‘

Beim Alps 2 Ocean Cycle Trail (Stidinsel) schldgt das Herz beim
Der Schwierigkeitsgrad ist einfach beim Trail Thermal by Bike Kerosene. Anblick der Berge héher.
Die Referenzstadt lautet Rotorua.

10 kettenrad.ch 2012
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Egal ob sie auf einer Biketour

oder Schneeschuhtour sind — Hauptsache sie verlieren nie den

roten Faden. Beruhigend, immer zu wissen, wohin der Weg fiihrt.

Kostenlose Tourenvorschlage

Beschreibungen, Landkarten, tolle

1

Fotos und GPS-Daten gibt's jetzt alles auf GPS-Touren.ch
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Eine Reise in einen Traum

«The New Zealand Cycle Trail wird in der Spra-
che der Maori (Ureinwohner) Nga Haerenga genannt.
Das bedeutet, dass es sich um eine Reise im physischen
und spirituellen Sinne handelt. Und wer Neuseeland
schon einmal bereist hat, weiss, dass der Pazifikstaat
eine Trauminsel ist. Die Vielfalt an Landschaftsformen
ist reizvoll, denn sie reicht von schneebedeckten Bergen
iber tiefblaue Seen bis zu Sandstranden am Meer.

http://www.nzcycletrail.com

Der Trail Around The Mountains befindet sich im stdlichsten Teil
der Sidinsel. Location: Queenstown. Grade: Easy.

12 kettenrad.ch 2012

Ubersicht tiber die
geplanten und zum Teil bereits

erdffneten Trails auf der Siidinsel _ _
Dun Mountain T{a|l

Tasman's Great Taste Trail ...

The Old Ghost Road ...

Westland Wilderness Trail «...........

The Queenstown Trail

- Roxburgh Gorge Trail
JUNEDIN

; ) Clutha Gold Trail
Around the Mountain

INVERCARGILL




ALL ABOUT
SPORTGLASSES

Moritz Milatz und seine Teamkollegen vom BMC Racing Team haben es erblickt,

sie wissen wie man auf dem Trail eine klare Sicht behdlt. Sportbrillen sind eines

der Produkte, mit denen die zwélfjdhrige Geschichte von BBB begonnen hat. Diese

Erfahrung hilft uns dabei, Produkte zu entwickeln, von denen unsere Mitbewerber nur

traumen. Wie wirs beispielsweise mit einem 50% grosseren Anpassungsbereich an die

jeweiligen Lichtverhiltnisse? Du wirst nie wieder den Durchblick verlieren. @\

BBBCYCLING.COM '
B - \




Thule Adventure

Neben der weiterhin lieferbaren normalen Palette an Fahrradtrégern
bietet THULE fiir die Saison 2012 erstmals eine Mengenmassig be-
schrankte Thule Adventure Team Limited Edition an.

An der Radgabel zu montierender Dachfahrradtréger // 570002

Der elegante Dachfahrradtrager // 570001

Basierend auf dem Thule OutRide, zeigt dieser profes-
sionelle und modische Dachfahrradtridger nicht nur ein
modernes Design, sondern auch viele andere Eigen-
schaften:
Einfach einzustellende Schnellbefestigung fiir alle Arten
von Fahrradgabeln
Empfohlen fir den Transport von empfindlichen Rahmen (z.
B. Carbonrahmen)
Fiir Fahrrader bis 17 kg geeignet
AbschlieRbar (Fahrrad am Trager, Trager am Lastentréger)
Mit Adapter 561101 fiir Fahrrader mit 20 mm Achse geeig-
net.

Basierend auf dem Thule ProRide, dem elegantesten und beliebtes-
ten Dachfahrradtrager, gibt es diesen Trager in einer limitierten Editi-
on mit niitzlichen Eigenschaften:

Komfortables Schnellbefestigungssystem

Fir Fahrréder bis 20 kg geeignet

Schnellspannsystem

AbschlieRbar (Fahrrad am Trager, Trager am Lastentrager)

Info: www.thule.com i Handler: www.felix.ch | Bestellen: www.velo-direct.ch

kettenrad.ch 2012



ADVENTURE? THULE

Anhangekupplungsfahrradtréger fiir Elektro-Fahrrader // 570007

Basierend auf dem Testsieger Thule EuroWay G2, bietet die-

ser elegante, leichte und kompakte Anhéngekupplungsfahr-
radtriger eine grosse Anzahl an Eigenschaften:

Praktische Ratschenhaltebander

Praktischer Abklappmechanismus mit komfortablem Fulipedal
auch wenn der Trdger mit Fahrrddern montiert ist.

Trager auf der Anhangekupplung und Fahrrader am Trdger ab-
schlieBbar — Kompatibel mit dem Thule One Key System.
Ausziehbare Felgenhalteb@nder und Riickleuchten

Art.no: 570003 - Thule ProWay 2 (2 Bikes)

Der leichte und kompakte Anhangekupplungsfahrradtréger.

Basierend auf dem Thule EuroPower, der erste Fahrradtra-

Keiner bietet ein so grolles Spektrum an Fahrradtrédgern wie
die Thule Gruppe. Egal, welches Rad Sie fahren oder trans-
portieren mdchten. Sie kénnen sicher gehen die richtige
Transportlosung bei Thule zu finden. Jetzt starten wir mit
der komplett neuen limitierten Edition der Thule Adventure
Team Produkte — eine Fahrradtragerserie die ausschliel3-
lich Giber den Fahrradhandel und spezielle Handler verfiighar

ger speziell fiir schwere, Elektro- und Downhill-Fahrréder.
Robustes und modernes Design gepaart mit vielen tollen Ei-
genschaften:

Praktischer Abklappmechanismus mit komfortablem FulRpedal
auch wenn der Tréger mit Fahrréddern montiert ist.

Abnehmbare und leicht zu bewegende Rahmenhalter.

Fur Fahrrader bis 60 kg geeignet.

Trager auf der Kupplung und Fahrrader am Trager abschliessbar

ist. Besonders fiir die Bediirfnisse von Multisportlern entwi-
ckelt und konstruiert, steht diese limitierte Edition nicht nur
unter der Marke Thule sondern beinhaltet eine Reihe neu-
er und exklusiver Funktionen sowie ein spezielles Design im
Vergleich zum Standard-Sortiment. Das Abenteuer kann be-
ginnen!

kettenrad.ch 2012 15



Nur noch 2325 Kilometer...

Graziano Orsi

Der Weinfelder Roland Wiesli ist Teil einer Pilgerbikevgruppe
gewesen, die von Mdrstetten nach Santiago de Compostela vadelte.
Die 2325 Kilometer lange Strvecke auf dem Jakobsweg haben die Pil-
gerbiker aus dem Thurgau mit Bravour gemeistert. Die Tagebuch-
eintrége erlauben einen aufschlussreichen Einblick.

Als Jakobsweg (span. Camino de Santiago) wird der Pilgerweg zum angeblichen
Grab des Apostels Jakobus in Santiago de Compostela in Galicien (Spanien) bezeich-
net. Im Prinzip ist der Jakobsweg ein ganzes Wege-System, denn verschiedenste Wege
durchqueren ganz Europa und fithren dann in die hochmittelalterliche Hauptverkehrs-
achse Nordspaniens (Camino Francés), die von den Pyrenden zum Jakobsgrab reicht.

Mehr als 250000 Pilger und Pilgerinnen erreichten im 2010 Santiago de Com-
postela. Darunter waren auch die Pilgerbiker aus dem Thurgau, die am 8. Mai in Mar-
stetten gestartet waren, 2325 km lang radelten, 26 000 Hohenmeter tiberwanden und
nach 23 Reisetagen inklusive einem Ruhetag in Lourdes das Pilgerziel erschopft und
zufrieden erreichten. Der Weinfelder Roland Wiesli blickt auf eine bewegte Zeit zu-
rick.

Was hat Sie hauptsdchlich motiviert, an diesem Bike-Abenteuer teilzunehmen?

Roland Wiesli: «Ich wollte mit Freunden etwas Aussergewohnliches unterneh-
men in meinem 50. Lebensjahr. Friher spielte ich mit meinen Freunden jahrelang
Handball. Nun steht das Hobby Biken im Vordergrund. Fiirs Ausklinken habe ich mich
mit meinen Freunden daher fiir eine Velotour entschieden.»

Bruder Christoph-Maria, Diakon bei den Franziskaner-Inselbriidern vom Kloster Werd, seg-
nete die Pilgerbiker vor dem Start. Welche Gedanken hatten Sie bei der Segnung?

«Die Segnung war eine Uberraschung fiir uns. Bruder Christoph-Maria tiber-
reichte uns sogar ein kleines Holzkreuz, das ich noch immer trage. Ich weiss noch, dass
ich Respekt hatte vor der langen Reise. Eine lange Tour stand uns bevor.»

16 kettenrad.ch 2012

Marstetten
2325 km
nach
Santiago de

Kurz vor dem Start erteilte Christoph Maria einen briiderlichen
Segen in Mérstetten am 08. Mai 2010.



Dank den Tagebucheintrigen auf der Webpage www.pilgerbiker.ch waren die Interessierten
stets auf dem Laufenden. Haben Sie tatscichlich einen Pilgerpass bekommen? (Tagebuchein-
trag, 9. Mat)

«Ja. Josef Stark hat die Péasse organisiert. In Kirchen und Herbergen bekamen
wir einen Stempel. Am Schluss in Santiago prasentierten wir die Passe und alle er-
hielten eine schéne Urkunde.»

Leichter Schneefall, Regen und Kdilte begleiteten Sie im Massif-Central. Mussten Sie auf die
Zdahne beissen? (Tagebucheintrag, 9. Mai)

«Wir hatten zwar wenig Regen, aber in Frankreich war es kalt. Der bissige Wind
und ein leichter Schneefall auf einer Passhohe raubten uns die Krafte.»

Gefastet habt ihr auf der Pilgerreise jedoch nicht. (Tagebucheintrag, 15. Mai, ein tippiges
Mahl wird beschrieben)

«Um eine langere Tour gut zu meistern, ist die Ernahrung fundamental. Wir ha-
ben stets darauf geachtet, ein Frithstiick, Mittagessen und Nachtessen einzunehmen.
Die Pilgermeniis bestanden meistens aus drei Gangen und kosteten rund 10 Euro. Mei-
stens wurde sogar noch ein Glasli Wein spendiert.»

Von Zeit zu Zeit gab es sogar Sponsorenbetriige fiir euer Radabenteuer. Wie sehen die Kosten
fiir eine solche Reise aus? (Tagebucheintrag, 16. Mai)

«Uber den Daumen gepeilt, schitze ich die Kosten auf rund 4000 Franken pro
Teilnehmer. Darin inbegriffen ist auch die Miete des Busses.»

Mit der Zeit nahmen die korperlichen Beschwerden zu. Was habt ihr jeweils unternommen?
(Tagebucheintrag, 17. Mai)

«Die Kalte verursachte bei mir leichte Riickenbeschwerden. Gliicklicherweise
verschwanden die Schmerzen mit den steigenden Temperaturen in Spanien. Ein Ri-
tual bestand darin, am Morgen Dehntibungen zu machen, bevor wir auf unsere Bikes
stiegen.»

War der Ruhetag in Lourdes ein korperliches Muss, so dass man sich regenerieren konnte
oder eine religiése Pflicht? (Tagebucheintrag,19./20 Mai)

«Die Gruppe war sichtlich froh, sich entspannen zu kénnen. In einem heiligen
Wasser haben wir ein Bad genommen.»

T

g

)

Warme Temperaturen in Spanien (in der Nahe von Estella) beflligelten die Pilgerbiker.
vorne: Roland Wiesli, hinten: Jo Stark

Temperaturen rund um den Gefrierpunkt tiberraschten die Schwei-
zer Biker auf der Passhéhe Le Tracol in Frankreich.
v.l. Hanspeter Egger, Roland Wiesli, Jo Stark

'/l[" puerto de HEs
Somport 1640m |}

Ein unvergessliches Erlebnis: die Pirenden-Pésse.
v.l. Jo Stark, Roland Wiesli, Hanspter Egger, Erwin Tobler

Treffounkt der zwei Neuankémmlinge fiir die Spanien-Strecke
am bertihmten Weinbrunnen in Irache.v.l.Hanspter Egger, Roland
Wiesli, Jo Stark, Markus Hanselmann, Herbert Zimmermann

Reiseziel erreicht: die Kathedrale Santiago de Compostela in
Spanien. Die Pigerreise ist zu Ende. v.I. Erwin Tobler, Jo Stark,
Hanspeter Egger, Roland Wiesli, Markus Hanselmann.
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Stichwort Pyrenden. Was kommt Ihnen in den Sinn? (Tagebucheintrag, 21./22 Mai)
«Die Passefahrten waren eindriicklich. Die Passtiberquerungen waren ein
Highlight der Pilgerreise.»

Wie waren die Radstrecken auf den Pilgerwegen in der Schweiz, Frankreich und Spanien.
Welche Unterschiede konnte man feststellen? (‘Tagebucheintrag, 23. Mai)

«In der Schweiz und in Spanien waren die Pilgerwege sehr gut beschildert. Fur
die franzosische Strecke benoétigten wir sicherheitshalber noch Velokarten, um nicht
vom Kurs abzukommen. Riicksicht nehmen musste man in allen Landern, denn viele
Leute befanden sich auf einer Pilgerreise.»

Ein Hohepunkt der Reise war der Weinbrunnen in Irache? Wir méchten mehr dariiber wis-
sen. (Tagebucheintrag, 24. Mai)

«Ein grosses Weingut in Irache verfligt tiber eine Art Aussenhahnen, aus dem
kostenlos Wein fliesst. Die Anlage ist jedoch mit einer Videokamera tiberwacht. Wir
haben Mass gehalten. Zudem sind an dieser Stelle Herbert Zimmermann und Markus
Hanselmann zu uns gestossen. Die Pilgergruppe vergrosserte sich.»

Sie beobachteten mit der Zeit vermehrt Pilger, die von ihren Leiden gezeichnet waren. Und
wie ging es den Pilgerbikern? (Tagebucheintrag, 26. Mai)

«Es war schon eindrticklich zu sehen, dass gewisse Pilger und Pilgerinnen an
den Fiissen sogar bluteten. Die Wanderer erhielten auch einen Vorzug im Vergleich zu
den Bikern beim Reservieren einer Ubernachtung. Bei uns war Erwin Tobler fiir die Or-
ganisation der Schlafstiatten verantwortlich. Das klappte vorziiglich.»

Habt ihr einen Wettkampf mit einer deutschen Radlergruppe gefithrt? (‘1lagebucheintrag, 29.
Mai)

«Diese Senioren gehorten einem deutschen Reiseunternehmen an. Manch ei-
ner hatte das 65. Lebensjahr tiberschritten. Viele waren «topzwdg». Von Zeit zu Zeit
packte uns der Ehrgeiz und wir fuhren ein bisschen schneller den Pass hinauf, um uns
in einer lockeren Atmosphire mit den Deutschen zu messen.»

Am 30. Mai erreichten die Pilgerbiker die Kathedrale von Santiago de Compostela. (Tage-
bucheintrag, 30. Mai)

«Alles war gut gegangen. Stolz breitete sich in der Gruppe aus. Es war ein erhe-
bendes Gefiihl, das in Erinnerung bleibt.»

Zum Schluss noch ans Ende der Welt, Cape Finisterre. Sie sahen wie jemand seine Hosen
und restlichen Sachen am Atlantik verbrannte. Was denken Sie denn tiber die Pilger und Pil-
gerinnen? (Tagebucheintrag, 31. Mai)

«Es ist fast schon «<Mode» geworden auszusteigen und auf Reisen zu gehen, um
im Leben einen neuen Weg zu suchen.»

Hat diese Bike-Pilgerreise Sie verdandert beziehungsweise auf irgendeine Art und Weise ge-
pragt?

«Fest steht, dass die Erinnerungen bleiben. Sie gehdren nun ebenfalls zu
meinem Leben. Ich weiss noch, dass ich nach der Riickkehr mehr Zeit brauchte, um

wieder Tritt zu fassen im Berufsalltag. Vielleicht bin ich ein bisschen gelassener.»

Werden neue Bike-Pline geschmiedet?

«Ich kann mir gut vorstellen, mit meinen Freun-
den in einem dhnlichen Rahmen wieder einmal eine Rei-
se durchzufithren. Es war schon, sich fir ein bestimmtes
Ziel Zeit zu nehmen. Erwdhnen mochte ich noch zwei
Dinge. Erstens waren die zahlreichen Gastebuch-Eintra-
ge auf unserer Homepage sehr motivierend. Zweitens
war die Reisezeit Mai in den Siiden ideal.»

Weitere Infos

www.pilgerbiker.ch
www.pilgern.ch/jakobsweg.htm
de.wikipedia.org/wiki/Jakobsweg
www.jakobsweg.ch/

Unterwegs sein auf dem Schweizer
Jakobsweg, mit dem Fahrrad
www.jakobsweg.ch/home/pdf-down-
loads

Die Pilgerbiker

Hanspeter Egger, geb. 6. Juli 1960, dipl.
Masch. Ing. HTL, Steckborn

Markus Hanselmann, 25. Sept. 1959,
Landschaftsplaner, -gartner, Weinfelden
Josef Stark, 8. Juli 1963, Maler, Wein-
felden

Erwin Tobler, 30. Nov. 1952, Sticker,
Weinfelden

Roland Wiesli, 23. Juli 1960, Geschafts-
fUhrer und Inhaber, Wiesli Holzbau AG,
Weinfelden

Herbert Zimmermann, 29. Sept. 1963,
TV-Sportjournalist, Watt bei Regensdorf
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KEYWIN Sitzcreme «Shammy-Creme» 200 Gramm

Beinahe alle Radfahrer leiden einmal in ihrer Laufbahn an Sitz-
beschwerden. Und nicht nur jene, die tdglich 200 Kilometer
fahren, miissen Vorsichtsmassnahmen treffen — bei einigen
konnen bereits 20 Kilometer schlimme Auswirkungen.

John Winkie von der
Firma Keywin aus Neu-
seeland war einer der
Betroffenen, der nach
Fahrten von mehr als
50 Kilometern Proble-
me hatte und deshalb
eine LOsung suchte. In
Zusammenarbeit ~ mit
innovativen  Chemikern
setzte John vor etwa
20 Jahren neue Mass-
stabe mit der «Shammy
Cream», deren Zusam-
mensetzung bis heute fast unverdndert blieb. Keywin gelang
es, die Creme fiir alle Umgebungstemperaturen zu stabilisie-
ren. Herkémmliche Sitzcremen variierten in der Konsistenz je
nach Temperatur von Schmierdl bis Fett. Einige griffen sogar
die Sitzleder an — stellen Sie sich vor, was diese erst der Haut
antaten. Wenn die Creme versagte, wichen einige Fahrer sogar
auf Brennspiritus oder noch schlimmere Hausmittel aus.

Durch das sorgféltige Mischen von Zusatzstoffen zur festen
Grundmischung aus Lanolin (gewonnen aus der Wollverarbei-
tung der Schafe — und wer hat mehr Schafe als Neuseeland?)
wirkt Keywins Wundcreme antiseptisch und gegen Pilzbefall.
Daraus resultiert der bestmdgliche Schutz vor Beschwerden.
Viele andere Anbieter versuchten, Keywins Sitzcreme nachzu-
ahmen, jedoch ohne Erfolg.
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Wenn Navigation und

Keywin énderte den Namen von Ledercréme zu Anti-Reibcréme 34 Leisty ng zahlen
als Athleten aus anderen Sportarten die Creme mit grossem Wanad
Erfolg bei Problemen wie wunden Brustwarzen bei Laufern oder
Reibungen von Badeanziigen bei Schwimmern anwandten.

Tipps zur Anwendung unserer Anti-Reibcreme:

e Die Creme soll grossziigig (iber das ganze Sitzpolster auf-
getragen werden. Als Folge wird die Bewegung zwischen
der Haut und dem Sitzpolster auf ein Minimum reduziert
— die Reibung sollte zwischen den Hosen und dem Sattel

stattfinden.
e Achten Sie auf lhre personliche Hygiene nach dem Training, Edge 500
zudem empfehlen wir eine sehr griindliche Handwésche " Edge 800

der Hosen nach jeder Fahrt.
¢ Nach dem Motto «Vorsicht ist besser als Nachsicht» sollten
Sie die Creme anwenden, bevor Sie Beschwerden spiiren.

Import: www.felix.ch - Online: www.velo-direct.ch - ' GA z I N®




JETZT RUCH IN DER
SCHWEIZ ERHALTLICH

INFO: WWUW.FELIX.CH

LWJENN DU DIE ANDERN MAL WIEDER
VERSENKEN WILLST.

NUTRIXXION Energy-Bars

Der leckere und gut bekémmliche Energie-Riegel
for den ambitionierten Sportler. Eine spezielle Koh-
lenhydratmischung mit Isomaltulose sorgt fur lang
anhaltende Energie. Auch als Snack fur zwischen-
durch geeignet! Jetzt in den vier feinen Aromen Ba-
nane, Fruit, Fruit-Yoghurt und Salty-Nut bei Ihrem lo-
kalen Bikeshop oder Velohandler.

1 Riegel = 55 Gramm = 3.00 SFR

Detaillierte Angaben zu Nahrwert und Inhaltsstoffen
finden Sie in unserem Online-Shop
wwuw.felix.ch/shop.

Nahrwertinformationen pro 100g pro55g

Brennwert 1538 kJ/365 kcal 846 kJ/201 kcal

Eiweil 524 28¢g

Kohlenhydrate 649¢g 357¢g

davon Zucker 352¢ 1944

Fett 689 379

davon gesattigte 0849 0449

Ballaststoffe 12,29 679 /=2
Natrum 013 0074 [ N UTRI)O(T ONJ

L£—_/MY ENERGY

Www.NUTRIXXION.com



LWJENN DU WIEDER MAL GANZ
OBEN SEIN WILLST.

NUTRIXXION Energy-Gel
@CIUTERREE)  rrucTOsE FReE

Die spezielle Kombination von lang- & kurzkettigen Kohlenhydraten
verschafft dem Karper einen schnellen & lang anhaltenden Energie-
schub. Die enthaltenen Aminosauren, Vitamine und Mineralien runden
das gut vertragliche Kraftpaket ab und unterstitzen bereits wahrend
der Belastung die Regeneration.

LACTOSE FREE

Der Zusatz von BCAAs und Coffein minimieren Ermidungserschei-
nungen und fordern die Konzentrationsfahigkeit. Sportler mit Frukto-
se-Intoleranz finden hier das richtige Produkt, um nicht auf die Vorteile
schnell wirkender Kohlenhydrate verzichten zu missen.

In den Aromen Banane, Citrus, Erdbeer und Erdbeer-Vanille ohne Koffe-
in, in den Aromen Cola-Lemon, Lemon-Fresh, Orange und Vanille mit je
U0 mg Koffein pro Einheit und als XX-Force mit 80 mg Koffein und 500
mg Taurin bei Ihrem lokalen Bikeshop oder Velohandler.

1 Gel =40 Gramm = 2.75 SFR

Detaillierte Angaben zu Nahrwert und Inhaltsstoffen finden Sie in un-

serem Online-Shop wwuw.felix.ch/shop

NUTRDKION

Nahrwertinformationen pro100g pro40g
Brennwert 1270 kJ/299 kcal 508 kJ/120 kcal
Eiweil§ 0,349 0,136 g
Kohlenhydrate 74,049 2964
davon Zucker 33049 132¢g
Fett 0g 0g

Handler

CGELXXFORCE

: wwuwi.felix.ch | Bestellen: wwuw.velo-direct.ch

NUTRI>XK

HOW TO USE

80 mg Koffein- 500 mg Taurin

Kohlenhydratreiches Gel
mit Vitaminen und Mineralstoffen

Unlerstitzt die

| Regeneralion und
onzentralio

KOHLENHYDRATE
729"

BCAA|

NEW



JETZT RUCH IN DER
SCHWEIZ ERHATLICH

INFO: WWUW.FELIX.CH

LWJENN DU WIEDER MAL DEN ANDERN

DAVONFAHREN WILLST.

NUTRIXXION Endurance-Drink

Das kohlenhydratreiche Sportgetrank sorgt fOr eine
schnelle Flissigkeits- und Energieversorgung des
Kérpers. Isomaltulose gewahrleistet eine konstante
Energieversorgung. Aminosauren, Natrium, Kalium,
Magnesium und Vitamine sowie BCAAs fardern die
korperliche Leistungsfahigkeit und halten die Kon-
zentrationsfahigkeit aufrecht. Der Zusatz von L-Car-
nitin unterstitzt die Fettverbrennung.

5 Punkte fOr die NUTRIXXION Endurande Drinks:

- 5 Mineralstoffe: verhindern isotonische
RAustrocknung

- BCAA: unterstitzt Ausdauer und Erholung

- 10 Vitamine: unterstitzen wichtige
Kérperfunktionen

- L-Carnitin: unterstitzt Fett-Verbrennung

- Kohlehydratgefiige: Energie fir Spurt und lang

andauernde Aktivitat

Nahrwertinformationen pro 100g pro 35g
Brennwert 1615 kJ/380 keal | 565 kJ/133 keal
Eiweils 0,60 g 021g
Kohlenhydrate 91949 321g
davon Zucker 6259 VAN
Fett 0g 0g
Ballaststoffe 0g 0g

LACTOSE FREE

Jetzt in den Aromen Citrus und Lemon in Dosen a
2.200 Kilo, in Dosen a 700 Gramm oder im Porti-

onenbeutel bei Ihrem lokalen Bikeshop oder Velo-
handler.

Detaillierte Angaben zu Nahrwert und Inhaltsstoffen
finden Sie in unserem Online-Shop wwuw.felix.ch/
shop.

Www.NUTRIXXION.com



LUENN DU WIEDER MAL
ABENTEUER ERLEBEN WILLST.

NUTRIXXION Protein-Drink

Mit dem Protein-Drink bietet Nutrixxion nun auch
das passende Produkt zur Muskulaturentwick-
lung bzw. Gewichtsreduktion. Je nach Anwen-
dung & Dosierung kann es gewichtsreduzierend
bzw. muskulaturaufbauend wirken. Empfehlung:
Y - 5 Stunden nach der letzten Mahlzeit und kurz
vor dem Schlafengehen 30g auf 300ml Milch
mischen.

Jetzt im Aroma Nocciola in Dosen a 900 Gramm
bei Ihrem lokalen Bikeshop oder Velohandler.
Detaillierte Angaben zu Nahrwert und Inhalts-

stoffen finden Sie in unserem Online-Shop
wwuw.felix.ch/shop.

Ttaminen

Analyse pro 100g pro Portion (30g)
Brennwert 1585 kJ/373 kcal 475 kJ/112 keal

EiweiR 87,14 ¢ 26,14 ¢ /=7

Kohlenhydrate 3,36 g 1,009 g 7
davon Zucker 1,869 0,558 g N l IT R IMI 0 N

Fett 1,215¢ 0,364 g : =
Balaststoffe 0,977¢ 0,239g MY ENERGY
Natrium 0.266 g 0.080 g

Handler: wwuwi.felix.ch | Bestellen: wwuw.velo-direct.ch



TrailTrophy: Die entspannteste
Art, ein Enduro-Rennen zu fahren

Graziano Orsi

«Puh, das ist mal was ganz anderes, als hier auf einer normalen Tour runterzu-
rollen.» Michael Radcziwill schnauft durch, bevor er sich mit seiner Freundin per Hand
abklatscht. «Super gemacht!» «Ich musste auch alles geben, um an Dir dranzubleibeny,
presst Simone, immer noch aufier Atem, hervor. Die beiden haben gerade den ersten
Sektor mit Zeitnahme bei der TrailTrophy hinter sich gebracht - und einen zauber-
haften Singletrail dazu.

Von Singletrails, die ausnahmsweise einmal auf Zeit gefahren werden, gibt es
bei der TrailTrophy an drei Tagen reichlich. Allmountain-Singletrail-Rallye hat Initiator
und Organisator Thomas Schlecking der TrailTrophy als pragnante Erklarung dazu ge-
schrieben. Doch trotz der Zeitnahme soll es bei der TrailTrophy entspannt und freund-
schaftlich zugehen, Leistungsdruck und Wettkampfstress eher Fremdworte sein. «Das
funktioniert klasse, die Leute sind super entspannt, auch wenn im Zeitnahme-Sektor
jeder alles gibt», betont Simone Knopp. Sie selbst ist das erste Mal bei der TrailTrophy
auf der Lenzerheide dabei. «Zweimal hab ich bei der TrailTrophy in Siidtirol meinem
Freund zugeschaut - jetzt wollte ich auch selber mal mitfahren.»

Die Premiere der TrailTrophy ging im Juni 2010 in Latsch in Siidtirol iiber die
Bithne. Auf Anhieb 150 Teilnehmer stellten sich der Herausforderung, vier unter-
schiedlich lange Etappen (Session genannt), zu bewaltigen - Nightride inklusive. Neu
war der Modus, dass ein Teil der jeweiligen Etappe neutralisiert zurtickgelegt wird, auf
zwei bis drei Teilstrecken dann die Zeit gemessen wird. «Das macht es besonders locker
und aufierdem lernt man neue Leute kennen», sagt Daniela Brink. Zusammen mit ih-
rem Mann Stephan bildet sie das Team «Die Wintergriller» - die beiden TrailTrophys
2012 sind schon gebucht.

Mit threm Konzept liegt die TrailTrophy voll im aktuellen Enduro-Trend: Mit
einem Bike alles zu fahren, bergrauf wie bergrunter - ein bisschen «back to the roots»
gewissermafien. «Mir gefillt, dass bei der TrailTrophy Fahrtechnik und Kondition glei-
chermafien gefordert sind», sagt Bike-Explorer Chefin Michelle Schierle, Mitveranstal-
terin der TrailTrophy in der Lenzerheide. Die Strecken sind dabei unterschiedlich lang
- zwischen acht und 30 Kilometer gilt es zu bewaltigen, je nach Charakter der einzel-
nen Session. Ohne Grundkondition geht das nicht, denn schlieflich sind an den drei
Tagen rund 1600 Hohenmeter per Pedalkraft zu iberwinden. «Wir kénnen in der Len-
zerheide einen Teil der Lifte nutzen und so ohne groflen Zeit- und Konditionsaufwand
noch einen schonen Trail mehr fahren», erganzt Thomas Schlecking.

Fur die meisten Teilnehmer ist die TrailTrophy eine «Wettkampf»-Premie-
re. «Wobei Wettkampf das falsche Wort ist», hat auch Michelle Schierle erkannt. «<Den
meisten geht es eher um den Vergleich untereinander, wer auf einem bestimmten
Abschnitt die Nase vorne hat - die Platzierung in der Ergebnisliste ist eher Neben-
sache.» Denn bei welcher Veranstaltung treffen sich alle Teilnehmer abends zum ge-
meinsamen Buffet in stylischem Ambiente, werden Fotos vom Veranstaltungstag an-

24 kettenrad.ch 2012




geschaut, Erfahrungen ausgetauscht, das optimale Setup
fir den nachsten Tag festgelegt und neue Freundschaf-
ten geschlossen?

Inzwischen laufen die Vorbereitungen fir die
zweite Austragung der TrailTrophy in der Lenzerheide,
im Frithsommer werden die letzten Details der Stre-
cken fiir den September 2012 ausgearbeitet. Denn bei
der TrailTrophy werden nicht jedes Jahr die gleichen
Strecken gefahren, sondern immer wieder neue Trail-
abschnitte eingebaut. Damit es spannend und abwechs-
lungsreich bleibt - echtes Mountainbiken eben.

Weitere Infos

TrailTrophy powered by Transalpes.com
14. bis 16. September 2012
Lenzerheide GR

www.trailtrophy.eu

b

Lo a®
IHR PARTNER FUR INDIVIDUELLE SPORTBEKLEIDUNG
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HOPE Vision R-4, R-8 und District-3 Beleuchtung

velo-direct.ch (Privatkunden)

felix.ch (Handler)

‘hopetech.com

®*HOPE Vision R-4 [1440 Lumen]
\

Das HOPE Vision R4 Bike- und Outdoor-Beleuchtung setzt die Mess-
latte fiir professionelle Fahrradbeleuchtung auf neue Hohen. Das
robuste und formschone CNC-gefraste Gehduse aus eloxiertem
Aluminium sieht gut aus und Gbersteht auch die wildesten Down-
hills und sogar kleinere Tauchgange. (siehe Video auf unserer
Homepage)

Die 4 Hochleistungs-LED mit total 1440 Lumen !! sorgen dank der
optimalen Abstrahlwinkel von + - 12.5° fiir mehr als genug Licht in
jeder Situation und somit fiir eine optimale Ausleuchtung der Piste.

Der Li-lon Akku mit einer Kapazitdt von 5200 mAh erlaubt Biketou-
ren und Einsétze von 2 h 30 min bis 16 h Dauer. Der Akku ist in ei-
ner PVC-Kunststoffgehduse wasserdicht verpackt und wird einfach
mittels Klettverschluss unter dem Vorbau befestigt. Vorteil; keine
lastigen Kabel am Bike und der Trinkflaschenhalter bleibt frei fiir
die Trinkflasche.

Lichtleistung:
max.1440 Lumen; in 6 Stufen regelbar

Lieferbare Versionen:
R-4 STANDART

R-4 EPIC

R-4 ADVENTURE




HOPE Vision R-8 [2880 Lumen]

Vergessen Sie einfach ganz schnell alles was Sie zum Thema Bike-
beleuchtung bisher gelesen, gesehen oder ausprobiert haben. Die
neue HOPE Vision R-8 leutet ein neues Zeitalter ein. Bike-Lampen
in dieser Leistungsklassen gab es bisher schlicht und einfach nicht
zu Kaufen.

Zitat Willi Felix: «Ich bike seit dber 25 Jahren auch in der Nacht
und hatte dabei von der legenddren Nightsun bis zur HOPE Vision
R4 sicherlich immer aussergewdhnlich gute und leistungsfahige
Lampen dabei. Was die HOPE Vision R-8 aber bietet, ist bisher un-
erreicht. Zu Vergleichen mit einem PW und entsprechend auf der
Strasse auch sofort respektiert. Genial.»

Wie von HOPE nicht anders erwartet steckt auch die neue R-8 in
einem extrem robusten und wasserdichten Alugehduse. Neu zeigt
ein Display die Akkuleistung und den Betriebsmodus an. Der Akku
ist ebenfalls wasserdicht verpackt.

Lichtleistung:
max. 2880 Lumen; in 12* Stufen regelbar (* inkl. SOS)

fiir genug Licht auf jedem Trail

HOPE District-3 Riicklicht [600 Lumen]

Das HOPE District-3 Ruicklicht ist das aktuell wohl ,heftigste”
Fahrradriicklicht auf diesem Planeten. 3 LED's der neuesten Gene-
ration sorgen fiir 600 Lumen Lichtleistung. Das ist deutlich mehr als
die allermeisten Frontleuchten hergeben.

Das schwarz eloxierte Aluminium Gehause aus dem CNC-Roboter
ist schlicht unzerstorbar.

Das Ricklicht wird entweder mit dem mitgelieferten Y-Kabel an
die bestehende HOPE Vision Beleuchtung angeschlossen oder mit
einem als Option verfligharen separaten Akku versorgt.

Auf Grund der enormen Lichtleistung empfiehlt HOPE das neue
Ricklicht nicht nur in der Nacht, sondern auch am Tag auf stark be-
fahrenen Strassen fiir Rennvelofahrer als absolut sicheren Schutz
um auch wirklich gesehen zu werden.

Lieferbare Versionen:

Kit 1 mit Akku und Ladegerat
Kit 2 mit Akku

Kit 3 nur Lampe
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Velo-Direct.ch

auch furs Handy >>

%ﬁnu:

Suche

Aktionen

Marken

Produkte

Warenkorb

AGB

Artikel
Details

FE-490011  (navad)

INAVAD GPS-Geriit Modell TRAIL

Foto + >

Link >

Den Online-Shop von www.Velo-Direct.ch gibt es
bereits seit 1997. Der somit erste Online-Bike-
shop der Schweiz bietet nun auch einen Zugang
ftir Inr Smartphone, also fiir iPhones oder Android-
Handys.

www.velo-direct.ch/mobile

iBike Hotel Israel >>

® \Wer das besondere Erlebnis sucht sollte sich mal
e einen Bikeausflug in die Negev-Wiiste tberlegen.
e Wenn hierzulande noch der Winter das Zepter
o schwingt, warten in der staubtrockenen Negev-
: Wiiste endloseTrails und Tracks

+ www.ibike.co.il
L]
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Radsportnews
rund um den Globus >>

Veloglobetrotter >>

— 5
The Path Less Pedaled E

Unterdessen ist Cyclingnews sicherlich kein wirk-
licher Geheimtip mehr, aber dafiir wohl die welt-
weite Nummer 1 wenns um News und Infos um
den Profiradsport auf der Strasse oder im Geldn-
. de geht.

° .
¢ www.cyclingnews.com
0000000000000 00000000000°

Lesenswerter Blog von 2 Veloreiseprofis. Zitat:
«The Path Less Pedaled is an open-ended bicycle
tour —and an exploration of what it means to live
outside the lines. In March 2009, Laura Crawford
and Russ Roca made the decision to drop out of
the status quo and find something new in an open-
ended journey.»

http://pathlesspedaled.com

Bike-Hotels.ch >>

& 5o Hotelsen Velovignette ade >>

Die Bike-Hotels.ch Gruppe bietet seit dem Jahre
¢ 2003 auf die ganze Schweiz verteilte spezialisier-
e te Hotels und Herbergen an, bei welchen Velo-
o fahrer und Biker auch mit verschwitztem Radtri-

Ein alter Zopf wurde endlich begraben. Sind Sie

« cot willkommen sind. Jetzt wurde die Homepage und Ihr Bike aber auch ohne die altehrwiirdige Vi-
. komplett tberartbeitet. Sie zeigt sich nun im fri- gnette richtig versichert? Schauen Sie jetzt kurz
o schen Gesicht und mit vielen neuen Funktionen fiir auf dieser Webseite nach. Ein dummer Unfall
< den Nutzer. Zudem gibt es die Page jetzt auch in kdnnte sonst fir Sie und |hr Portemonnaie bse
< einer mobilen Version fiir Ihr Handy. enden.

$ www.bike-hotels.ch www.velovignette-ade.ch
..0..0....0......0.0....00. 0000000000000 00000000000°

Fahrrad- und Biketransport auf dem Auto ist Vertrauenssa-
che. Da helfen die bewdhrten und gepriiften Produkte von
Thule. Jetzt kdnnen Sie via Internet in der interaktiven THU-
LE Kaufhilfe selber nachschauen welche Fiisse, Lastentrager
und Biketrager auf lhr Auto passen.

www.thule.com
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GPS-Touren.ch >>

Immer beliebter. Schon tiber 1300 ! kostenlose Tou-
renvorschlage vornehmlich aus der Schweiz, aber
auch aus dem angrenzenden oder fernen Ausland
wurden auf dieser Plattform bisher gegen 2 Millio-
nen Mal aufgerufen. Freiwillige Outdoorfans haben
die Touren fiir Sie erkundet. Kostenlose GPS-Daten
zum Downloaden und Kartenausschnitte zum Aus-
drucken warten auf Sie. Neu gibt's zu jeder Tour
eine formatfiillende Ansicht auf Google-Map oder
als 3D Ansicht auf Google-Earth. Viel Spass.

www.gps-touren.ch
®o000000000000000000000000°

FELT geht «MOBILE» >>

N7 News

FELT GEHT ,,MOBILE" -
MIT NEUER WEBSEITENVERSION

Die FELT 2012 Produktpalette -
Jotztauch mobit

Felt Bicycles startet mit einer neuen Version der
Homepage www.feltbicycles.com fiir mobile End-
gerate. Diese speziell fiir moderne Handys und Ta-
blets wie iPhone, iPad, Blackberry und viele wei-
tere mobile Plattformen erstellte Version macht es
« jedem Biker leicht, auch unterwegs alle wichtigen
< Daten zur aktuellen FELT Bike Kollektion wie Bil-
< der, Ausstattung, Farben abzurufen.

o www.felthicycles.com

Biketrails in Neuseeland >>

TeBghen v OoketeTols et

WELCOME 10
7 NGA HAERENGA

THE NEW ZEALAND CYCLE TRAIL

RO MORE >

e Analog zum Projekt Schweiz Mobil mit nationalen
« Velo- und Bikerouten, entsteht auch in Neusee-
< land ein Netzwerk von Biketrails. Die sehr schén
< gestaltete Webseite informiert laufend iiber be-
< reits erdffnete Trails und tber den Stand der ge-
< planten Trails.

$ www.nzcycletrail.com

Bike Route Toaster >>

Tolle Page auf welcher Sie online Touren und Rou-
ten planen und erstellen kénnen. Als Basis dienen
Karten von Google, 0SM und OCM. Die Files kén-
nen dann heruntergeladen und auf Ihr GPS kopiert
werden. Ausprobiert mit Geraten von Garmin und
von Navad.

www.bikeroutetoaster.com

Strava >>

KEEP GOING

Strava bietet einen spannenden Ansatz. Trainings-
fahrten mit dem Rennvelo oder Bike kénnen mit
einem GPS-Gerat, einem iPhone oder einem An-
droid-Telefon aufgezeichnet und anschliessend
automatisch auf der Strava-Homepage gespei-
chert und ausgewertet werden.
www.strava.com

TCX-Converter >>

Falls Sie einen Garmin Edge-705 oder Edge-800
besitzen, sollten Sie die Freeware TCX-Converter
auf lhren PC installieren. Damit konnen Sie die
aufgezeichneten Files umwandeln und mit jeder
beliebigen Kartensoftware anschauen und wei-
terverarbeiten.
www.teambikeolympo.it/TCXConverter

Projekt Openstreetmap >>

Analog zum bekannten Online-Lexikon von Wikipedia ist
Openstreetmap und Opencyclemap ein weltweites, kosten-
loses Karten-Projekt, an welchem Jedermann und Jederfrau
mitarbeiten kann. Melden Sie sich als Autor an und vervoll-
standigen Sie die Karte zB mit Details aus Ihrer Region oder
Umgebung.

www.openstreetmap.org
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Top-Schuh fiir den ambitionierten
Amateur-Sportler.

GROSSEN 37-48

FARBEN weiss oder schwarz
GEWICHT 322 Gramm
PREIS NUR 179.00 SFR
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CHAIN

MADE INITALY

NOVA Pro-Tour

Der Profi-Rennveloschuh mit hochwer-
tiger Carbonio-Sohle.

GROSSEN 39-48

FARBEN weiss-rot
GEWICHT 295 Gramm
PREIS NUR 249.00 SFR

Der elegante Rennveloschuh mit
hochwertiger Nylon-Sohle.

GROSSEN 37-48

FARBEN weiss-schwarz
GEWICHT 293 Gramm
PREIS NUR 199.00 SFR

Infos www.kettenrad.ch
Vertrieb www.felix.ch
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CHAIN

MADE INITALY

Der neue Profi-Bike-Schuh aus dem
Hause CHAIN. Hochwertige Nylon-
Sohle mit Karbonverstarkung.

GROSSEN 39-48

FARBEN weiss-schwarz
GEWICHT 293 Gramm
PREIS NUR 199.00 SFR

ALLMOUNTAIN
LEADER 2 e e

GROSSEN 37-47

FARBEN grau
EXTRAS Vibram-Sohle
PREIS NUR 119.00 SFR

Der bestens bewahrte Bikeschuh fiir
jeden Einsatzbereich.

GROSSEN 3848

FARBEN weiss oder schwarz
GEWICHT 312 Gramm
PREIS NUR 179.00 SFR

Sehr angenehmer und gut isolie-
render Winter-Bikeschuh.

GROSSEN 38-48
FARBEN schwarz
GEWICHT 386 Gramm

ARTICA

PREIS NUR 199.00 SFR

kettenrad.ch 2012
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Sie haben nun die Wahl. Sei es fiir ein verlangertes Weekend mit Freunden, fiir
ein sportliches Seminar mit Ihrer Firma oder fiir gemiitliche Bike- und Veloferi-
en mit lhrer Familie. In den verschiedensten Bikeregionen der Schweiz stehen
lhnen engagierte Gastgeber, die selber regelmassig auf dem Bike oder Rennvelo
unterwegs sind, gerne zur Verfiigung. Sie bieten Ihnen neber der personlichen
Beratung und entsprechender Infrastruktur, Unterkunft von der SAC-Hiitte bis
zum 4-Stern Hotel, vor allem eines: Gastfreundschaft !

-

HOTEL HORNBERG
Brigitte & Christian Hoefliger-von-Siebenthal

3771 Saanenmoser b. Gstaad BE - 033 748 66 88
www.hotel-hornberg.ch

DOWNTOWN LODGE

Edi Portmann
3818 Grindelwald BE - 033 853 08 25
www.downtown-lodge.ch

HOTEL EIGER

Familie Heller
3818 Grindelwald BE - 033 854-31 31
www.eiger-grindelwald.ch

MOUNTAIN HOSTEL

Gery Moser
3818 Grindelwald BE - 033 854 38 38
www.mountainhostel.ch

HOTEL ASTORIA

Familie Imwinkelried
3988 Ulrichen VS - 027 973 12 35
www.astoria-obergoms.ch

HOTEL KRONE

Daniela und Alex Peter
6156 Luthern LU - 041 978 11 83
www.kroneluthern.ch

HOTEL VILLA DEL SOLE

Christa und Christian Balwin
6988 Ponte-Tresa Tl - 091 606 57 22
www.villadelsole.ch
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HOTEL | GRAPPOLI

Juri Clericetti
6997 Sessa Tl - 091 608 11 87
www.grappoli.ch

HOTEL ALPINA

Ueli und Christiana Schumacher
7076 Parpan GR - 081 382 01 01
www.hotelalpinaparpan.ch

HOTEL COLLINA

Regula und Fritz Stalder-Bergamin
7078 Lenzerheide GR - 081 385 0085
www.hatelcollina.ch

BUNDA DAVOS

Barbara und Dennis Schneider
7260 Davos-Dorf GR - 081 417 1819
www.huenda-davos.ch

KESCH HUTTE SAC

Ursina Barandun/Reto Barblan
7482 Bergiin GR - 081 407 11 34
www.kesch.ch

HOTEL RANDOLINS
Herr Probst

7500:St. Moritz GR+081 830 83183
www.randolins.ch

SPORT HOTEL PONTRESINA

S A\lcxander und Nicole Pampel
& W /504 Pontresina GR - 081 838 94 00
: www.sporthotel.ch

HOTEL PALU

Mina und Gerold Forter
7504 Pontresina GR - 081 838 9595
www.palue.ch

BIKE-HOTEL STELVIO

Familie Giacomelli
7536 Sta. Maria GR - 081 858 53 58
www.stelvio-hotel.ch

HOTEL CRUSCH ALBA

Familie Jon Duri Sutter
7550.S-charl GR - 081 864-14-05
www.cruschalba.ch

HOTEL LARET

Familie C. Metz-Jenal
7562 Samnaun. GR - 08186851 29
www.kesch.ch
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NAVAD GPS-Gerate >>

NAVAD bietet nicht einfach ein weiteres Gerat auf dem
boomenden GPS - Markt, sondern ein ausgereiftes und
sehr einfach zu verstehendes Konzept von Bikeprofis fir
alle Biker und Velofahrer. Das System wurde von A bis Z
auf die BedUrfnisse der Velofahrer und Biker abgestimmt.

-
e Elegantes, handliches und robustes Gerat Pl

e hochempfindlicher und sehr genauer GPS-Empfanger AU::

% e einfachste und benutzerfreundliche Bedienung Goo:
- ® nicht mehr Funktionen als notig Erleb

e moderner Touch-Screen Bildschirm

e automatische Anbindung ans Internet

e weltweite Karten zum kostenlosen Download

e Anzeige aller Rad- und Bike-Spezifischer Daten

NAVAD Trail >>

Der ideale Begleiter fir Radsportler, die neue Wege erkun-
den mochten. Mit kostenlosen Karten, Touren und Rou-
ten bietet NAVAD Trail eine dynamische Kartografie und
intuitive Navigation, um ausgewahlte Wege zu verfolgen
und Routen oder Trainings flir spatere Betrachtungen oder
Austausch aufzuzeichnen und zu speichern.

NAVAD Tou

Entwickelt fir
ideale Navigatc
in Bike-Geschaf

Version Tour verfi
onen fur den Rad
los gehts.

Sie geniessen jede Biketour.
NAVAD weisst Ihnen den Weg
und sorgt so flr mehr Spass am
Sport...

NAVAD Gerate finden Sie dem-
nachst bei Ihrem lokalen
Fachhandler.

Agentur Felix - CH-9553 Bettwiesen TG - www.feli
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SIMPLY
FIND YOUR
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Software fiir den PC >> Webseite www.navad.ch >>

Mit der genial einfachen NAVAD Software fur Ihren PC
sind Sie richtig verbunden. Regelmassige und automa-

Die Homepage www.navad.ch ist |hr Treffpunkt und Ihre
Informationsquelle. News und Neuheiten zur Marke

tische Updates von Software und GPS-Gerat. Kostenloser NAVAD und zu den Geraten, Anwendungstips, Hilfe bei
Download und Installation von weltweiten Karten auf der Fragen oder Problemen, Wettbewerbe, Forums, FAQ, Er-
Basis des OSM-Projektes. Kostenloser Download von fahrungsberichte, Blogs, Videos, Fotoalbums, RSS-Feeds,
rails und Touren, Informationen zu Sehenswiirdigkeiten, etc etc warten auf Sie. Lassen Sie sich einfach Uberra-
aces, Waypoints und Points-of-Interest. Verwaltung schen was NAVAD noch alles geplant hat...

i Auswertung lhrer Rides, Ausfahrten und Trainings.
chluss an soziale Netzwerke wie Facebook, Twitter,
jle+, GPS-Touren.ch, etc zur Veroffentlichung lhrer
nisse und Tourendaten.

HE O

r >> Technische Daten >>

den Radtourismus ist NAVAD Tour der

r bei der GPS- oder Fahrrad-vermietungen
en, Touismusburos oder in Hotels. Die
Ugt Uber alle notwendigen Grundfunkti-
wanderer oder Biker. Einschalten und

e eingebauter SiRF GPS Chipsatz
e Bildschirm 3.0" farbig WQVGATFT LCD, 240x400 pixel

e 2GB NAND flash Speicher, Erweiterung mit micro SD card
e USB high speed Anschluss

e Digitaler Kompass und Barometer
e Aufladbare Li-lon Batterie 8.5-12 Stunden
e 58x 105 x23 mm /126 g

x.ch - www.navad.ch ”A VA D




Mountain Rally: per Bike
von Basel nach Nyon

Christiana Wasle

Prolog: Wer bin ich?

Mein Name ist Christiane Wasle, ich bin 26 Jahre alt und hatte die Méglichkeit
in einem der schénsten Platzchen in Osterreich aufzuwachsen, ndmlich in St. Anton
am Arlberg. Derzeit bin ich Studentin am Management Center Innsbruck (MCI) und
studiere «Unternehmensfihrung in der Tourismus- und Freizeitwirtschaft». Meine El-
tern sind beide leidenschaftliche Sportler, daher kann man sagen, wurde mir die Sport-
affinitat sowie die Begeisterung und Leidenschaft zur Natur quasi in die Wiege gelegt.
Seit ungefahr fiinf Jahren steht im Sommer das Biken bei mir an erster Stelle, im Win-
ter nimmt jedoch das Ski fahren diesen Platz ein.

Die Teilnahme an der Nutrixxion Mountain Rally ergab sich spontan, nur eine
Woche vor dem Startschuss. Da meine Mutter, Gabriele Walch, schon seit einigen Jah-
ren Mitglied des Organisationsteams der Mountain Rally ist, fiel es nicht schwer mich
dafiir zu begeistern, also entschied ich mich kurzerhand fiir diese Bike-Woche.

Nattirlich war ich ein wenig nervos und machte mir Gedanken dartiber, ob ich
auch ohne entsprechende Vorbereitung dem konditionellen «Mountain Rally-Standard»
gerecht werde. Ich war gut trainiert, da ich regelmassig mit dem Bike unterwegs war,
jedoch waren dies etwas kleinere Touren als jene, die mich auf der Nutrixxion Moun-
tain Rally erwarteten.

1. Etappe: Muttenz - Delémont (72 km, 1700 Hm)

Es ist soweit, die erste Etappe von Muttenz bei Basel nach Delémont steht be-
vor. Alle 120 Teilnehmer sind ausgeschlafen, fit und man kann ihnen die Vorfreude
vom Gesicht ablesen. Es herrscht eine super Stimmung und die Schlange am «Jausen-
Buffett» (Jause: Zwischenmahlzeit) wird zunehmend ldnger. Um Punkt neun Uhr ist
das Buffett eroffnet und schnell lasse ich mich auschecken, hole mir eine Jause, iso-
tonische Getranke und ausgeriistet mit einem Nutrixxion-Mountain-Rally-Trikot, Start-
nummer, Informationsmappe und kleinen Goodies geht's los.

Ich bin erstaunt, dass sich eine derart grosse Menschenmenge so schnell ver-
teilt. Nach kurzer Zeit ist man mehr oder weniger alleine unterwegs, trifft sich erst
wieder bei Raststationen, wo man sich, wenn man mochte, einer Gruppe anschliessen
kann. Die Strecke ist super, es gibt jedoch keinen Brunnen auf den ersten 32km und
man muss sich daher die Getrdanke gut einteilen.

2. Etappe: Delémont - La Chaux-de-Fonds (94 km, 1750 Hm)

Die Oberschenkel sind noch miide, so wie der restliche Korper auch. Ich wiin-
sche mir noch eine Stunde mehr Schlaf, aber es ist Zeit zu packen. Das Hotel, in dem
wir tibernachteten, ist schon, das Essen gut und die Betten komfortabel. Die erste Etap-
pe war hart, nicht aufgrund der 1700 Hohenmeter oder der 72km langen Strecke, nein,
die Hitze machte es teilweise unausstehlich. Viel trinken ist angesagt! Norbert, der
Nutrixxion-Mountain-Rally-Arzt weist die Teilnehmer an, mindestens einen Bidon pro
Stunde zu trinken, um Kreislaufschwachen oder Sonnenstiche vorzubeugen.

Heute erwartet uns laut den Guides, welche fleissig jeden Tag die Strecken be-
schildern, eine unglaublich schéne Tour mit atemberaubender Landschaft. Vor dem
Start checken die Mechaniker die Bikes. Gemiitlich biken wir entlang dem Fluss Doub
Richtung La Chaux-de-Fonds, welches unser heutiges Etappenziel ist. Freundschaften
wurden bereits gekniipft, und es entstehen kleine Gruppen mit jenen, die dasselbe
Tempo fahren. Auch ich habe mich einer dieser Gruppen angeschlossen.

Ich geniesse die Natur und die einmalige Strecke, die Hauptleiter und Organi-
sator Willi Felix hier gewahlt hat. Die Ankunft in La Chaux-de-Fonds war ebenso schon
wie der restliche Tag auch, da man einen tollen ersten Blick von oben auf das kleine
Stadtchen hatte.

3. Etappe: La Chaux-de-Fonds - Neuchatel (68 km, 1650 Hm)

Heute starte ich fit und ausgeschlafen in den Tag und freue mich schon sehr
auf die Etappe Richtung Neuchatel, die tiber den bekannten Chasseral fithrt. Auch heu-
te ist die Landschaft wunderschon, das Wetter super und obendrein gibt es noch eine
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Belohnung fir den Anstieg auf den Chasseral. Namlich eine mega lange, super «geile»
Single-Trail Abfahrt. Ich sehe viele strahlende Gesichter nach dieser Abfahrt und ich
bin eines davon. Nach diesem Tag sind die Mechaniker schwer beschéftigt, denn nicht

g,
g
i

alle Bikes haben diesen Tag so gut tiberstanden wie meines.

tiﬂarnnm,
i g
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4. Etappe: Neuchatel - Yverdon-les-Bains (64 km, 1600 Hm)
Die heutige Strecke fithrt uns von Neuchatel nach Yverdon-les-Bains. Der Start

findet, so wie das gestrige Ziel, im Hafen von Neuchatel statt. Wie die restlichen Tage
auch, begleitet uns die Sonne wihrend des ganzen Tages. Die Temperatur ist ange-

Le Soliat

nehm warm, da der Grossteil der Strecke durch Wélder verlauft. Bisher hatte man die 2
1463 m

Moéglichkeit, sich fiir eine ldngere Strecke (mehr Héhenmeter und Kilometer) oder
eine kirzere Strecke (weniger Hm und Km) zu entscheiden. Heute allerdings gab es
nur eine Option, welche es ermoglichte die trainierteren Teilnehmer, welche anson-
sten die langere Tour fuhren, besser kennen zu lernen. An diesem Tag war der erste
Anstieg langer als iiblich und erforderte mehr Konzentration, da der Forstweg grober
war als gewohnt. Oben angekommen, eroffnete sich ein atemberaubendes Panorama
iber einen gewaltigen «Krater» — le Creux du Van. Und wieder einmal iibertrifft dies
alle Erwartungen, die man an solch einen Tag hat. Eine Fotosession wird mit jedem
Teilnehmer durchgefithrt. Erholt von einer kurzen Pause und gliicklich, diese Woche
miterleben zu diirfen, endet diese Tour mit einem weiteren Single-Trail und einer ge-
miutlichen Strecke zum Ausradeln. Fur die schnelle Regeneration ist im Hotel schliess-
lich unsere Masseuse Baba zustandig. Sie gab wundervolle Massagen fiir die verspann-
ten Riicken, Nacken und die miden Beine und Waden!

5. Etappe: Yverdon-les-Bains - Nyon (89 km, 2000 Hm)

Der letzte Tag steht an. Meine Beine sind miide und ausgelaugt. Sobald ich je-
doch wieder auf dem Bike sitze, scheint es wie verflogen. Ich kann es kaum glauben,
dass ich all diese Tage bisher konditionell so gut meistern konnte. Die heutige Strecke
beginnt mit super tollen Single-Trails durch Walder, Geschicklichkeit und Feingefiihl
sind hier gefragt. Ich fiihle mich gut und stark und entscheide mich fiir die grosse Stre-
cke, da es ohnehin der letzte Tag ist. Schon bald wird mir klar, dass diese Strecken ei-
niges schwieriger und anspruchsvoller sind und ich bin froh, dass ich mich erst heute
daftir entschieden habe. Auch die Wettervorhersage ist fiir diesen Tag nicht optimal,
denn es konnte uns ein Unwetter erwarten. Mit dem Gedanken, schnell das Ziel zu er-
reichen, um nicht in den Regen zu kommen, vergisst man fast die Natur und den letz-
ten Tag in diesem unglaublich tollen Team zu geniessen. Kurz vor dem Ziel steht noch
ein letzter langer Single-Trail auf dem Plan und ich freue mich schon sehr auf diesen
tollen Abschluss. Kriftige Windboen und Sturmwarnungen zwingen schliesslich die
Guides dazu, diesen letzten Teil der Strecke zu schliessen. Enttduschung steht mir ins

Gesicht geschrieben, aber Sicherheit geht nun mal vor!
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Weitere Infos

Die NUTRIXXION Mountain Rally ist kein
Rennen, sondern eine mehrtagige Ver-
anstaltung, bei der das Erlebnis und die
Freude daran, mit Freunden und Kollegen
durch eine grandiose Bergwelt zu biken,
im Vordergrund stehen.

Die Tour 2012 fihrt vom 19. bis 25.
August in 6 spannenden und garantiert
erlebnisreichen Tagesabschnitten vom
Standort Chur im Rheintal via die Etap-
penorte Savognin, Pontresina, Livigno,
Scuol und Bergiin wieder zurlick nach

Chur.
Infos und Anmeldung E
www.mountain-rally.ch P e

[=]
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Im Ziel angekommen, wird abgeklatscht und gratuliert und wie vereinbart be-
ginnt es erst zu regnen, als der letzte Teilnehmer das Ziel passiert hat. Bei einem ge-
meinsamen Abendessen mit allen Teilnehmern lasst man die Woche Revue passieren.
Ein grosses Dankeschon wurde dem Organisationsteam ausgesprochen, welches fiir ei-
nen reibungslosen Ablauf sorgte. Ebenso sind Mechaniker, Masseuse und LKW-Fahrer,
der fiir das Gepéack der Teilnehmer zustandig war, in hohem Masse daran beteiligt, dass
diese Woche problemlos ablief. Auch die Guides erhielten lobende Worte, denn Dank
ihnen waren die Strecken wahrend der ganzen Woche optimal beschildert, wodurch je-
der Teilnehmer ohne Verirrung in die jeweiligen Etappenziele gefunden hat.

Plane fur die nachste Rally wurden bereits geschmiedet und ich freue mich
jetzt schon auf eine weitere unvergessliche Woche mit dem Nutrixxion-Mountain-Ral-
ly-Team und dessen Teilnehmer.

Epilog: Ab nach Hause

Auf der gemeinsamen Ruckfahrt mit dem Bus, von Nyon nach Muttenz, ge-
niesst man die letzten Stunden mit den neuen Freunden. Erschopft und wehmiitig aber
gleichzeitig froh und erleichtert, ist es in Muttenz Zeit fiir den Abschied. Ein letzter
Handedruck und auf geht’s Richtung Heimat.

Auf der Fahrt nach Hause rufe ich mir jeden Tag nochmals ins Gedachtnis und
prage mir die schonsten Augenblicke ein.
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HOPE Bremse

YWaasls

HOPE Tech EVO M4 Bre

Technische Merkmale

Bremshebel

Die TECH EVO M4 wird mit dem neuen HOPE T
Bremshebel ausgeliefert. Der Hebel kann links

den. Er passt zudem ebenfalls auf alle bisheriger
und ohne Werkzeug kann mittels der beiden spf’e_/_\_
schrauben die Hebelweite und der Druckpunkt auf die
lieben des Fahrers angepasst werden.

Bremszange { S
HOPE hat die bewahrte M4 — Bremszange Uberarbeitet. INebe

eleganteren Design gelang dank dem Einsatz modernster CZ

auch die weitere Reduktion von unnétigem Gewicht. Die Bre

aus einem Block hochwertigem 2014T6 Aluminium bei HOPE in ho
tigt und veredelt. Neu sind bei dieser sehr leistungsfahigen 4-Kolb
se alle 4 Kolben mit 16 mm Durchmesser gleich gross. Dadurch steht ¢
loten im entscheidenden Moment noch mehr Bremsleistung zur Ve
Die HOPE TECH M4 ist die Nachfolgerin der sehr beliebten und huww
bewahrten HOPE MONO M4 Scheibenbremse.

Die meistverkaufte HOPE Bremse passt eigentlich immer.
Transalp, Freeride, Touring, etc. Rufen Sie uns an, wir beraten Sie (

R
\,' ik

hidl
Info: www.hopetech.com | Handler: w
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ech V2 Bremsanlage fiir «schwe-
besser. Beliebt bei frechen Freeri-
en Tandempiloten, wird die einzige Bi-
PE patentierten innenbeliifteten «Vented
O Lever » nochmals verbessert. Die Bremse
d einfacher zu bedienen.

.

den Bre
Ll T—
%,

b .

besserte Bremsleistung in Extremsituationen.

nology stellt sich vor

ten die beiden Ingenieure Simon und lan in Barnoldswick UK die
Tthnology Eines der ersten Produkte war eine mechanische
se}urMountam Bikes. Heute, tiber 20 Jahre spater, gehért die
e vor den beiden Griindern. Sie beschéftigt nun tiber 80
um,Teil im Schichtbetrieb auf modernsten Maschinen die be-
£ > fiir den anspruchsvollen Biker produzieren. Das ,Mar-
\ ) HOPE ist, und darauf sind alle 80 Mitarbeiter méchtig stolz,
in eigener Regie im eigenen Betrieb hergestellt wird. Und

MADE IN UK



HO

Tretlager

Vorbau

Klassischer Vorbau

Dank eigenen hochmodernen CNC-Mascl %
Hersteller in der Lage selber Vorbauten zu produzieren und
Bediirfnisse zu reagieren. Klassischer Vorbau ftir Downhill,

los. In 50 mm, 70 mm, 90 mm und 110 mm, Standard- oder Ov
schiedenen Winkeln, in schwarz, silber, rot, blau, gunmetall oder g
Gramm, 149.— SFR. N

Top-Crown Stem -

Die komplette Gabelbriicke fur Rock-Shox Boxxer oder A
stabil und zum erstaunlich fairen Preis. Ein MUSS fiir jeden ec
6 HOPE Farben. Gewicht: 308 Gramm, 269.— SFR.

Direct-Mount Stem

Ebenfalls neu im Programm ist dieser sehr schone un
Stem. Auch dieses edle Teil ist in 6 Farben ab Lager |
159 ='SER:

{1
Info: www.hopetech.com i
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elos und Tanélems mit Rennlen-

T| Dual Controljund von Campa-

ibenbremse ausgestattet wer-

e HOPE'X-2 Scheibenbremsen.

1skraft vom Kabelzug in Druck fir die

s sind sehr einfach. Montieren Sie

selziige vom Schalt- Bremshebel mit-

ie X-2 Scheibenbremsen arbeiten

rst zuverlassig und sehr feinfiihlig. Eine neue Zeit-

) beginnen. Rennvelos bekommen nun endlich auch die 1angst falligen hy-
draulischen Scheibenbremsen.

Hinterradnabe

Das neue Modell hat nun ebenfalls rostfreie Kugellager von
INA und zusatzlich eine verstarkte Achse. Lieferbar in 6 Far-
ben mit Achsen fiir Schnellspanner, 10 mm Bolt-in, 10 mm
Steckachsen oder 12 mm Steckachsen. Fir den Standard
X-12 gibt es einen Umbaukit mit den nétigen Endcaps.

elix.ch | Bestellen: www.velo-direct.ch
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TUBELESS BICYCLE TYRES

TUFO «TUBUILAR» MTB Laufrader fiir
ambitionierte Amateure und Profis

—UBULAR TIRE 2]

TUFO bieten nun eine komplette Palette an hochwertigen, sehr
leichten und robusten Collé-Laufrader fiir den MTB Sport an. Alle
Rader sind mit Center-Lock Naben von DT und mit Sapim Spei-
chen montiert. Zudem ist bei allen Radern die Bereifung im Preis
bereits enthalten.

TUFO ALCA Aluminium MTB - Laufradsatz.
Das preislich sehr attracktive Laufrad mit stabiler Aluminiumfelge
flr Training und Wettkampf. Fir Schlauchreifen/Tubular/Collé.

TUFO ALCA Aluminium MTB Rader 26"

s SV TYRE gy

TUFO COLIBRI Karbon MTB - Laufradsatz

Die Erfolgsgeschichte geht weiter. Die Weiterentwicklung des
bewahrten Laufradsatzes «XC» heisst «Colibri»: Nochmals mar-
kant leichter und dadurch auch schneller. Fir Schlauchreifen/Tu-
bular/Collé.

TUFO HERON 29-er Karbon MITB - Laufradsatz.

Das neue 29-er Rad fir den Profi-Biker. Dank dem neuen Design
der Karbon-Felge auch in der grossen Dimension sehr steiff und
stabil. Das perfekte Rad fur den Wettkampf. Fir Schlauchreifen/
Tubular/Collé.

1550 Gramm

TUFO HERON Karbon MTB Rader [NEW 29-er| 29"

1430 Gramm

Info: www.tufo.com : Handler: www.felix.ch | Bestellen: www.velo-direct.ch
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Mountainbike-Etappenrennen

"Graubunden
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TUFO Mountainbike Collé (Tub Ml

«Tubeless» [schlauchlos] ist tot, es lebe «TUBULAR»  Die Vorteile: Geringeres Gewicht, sehr hohe Pannensicherheit da keine «Sna-
[Schlauchreifen zum Aufkleben] . kebites», weniger Pumpen da kein Druckverlust, viel mehr Komfort auch bei
héherem Druck und dazu ein extrem geringer Rollwiderstand bei gleichzeitig
sehr geringem Gewicht.

Collé, also aufgeklebte TubularReifen wie es der

Strassenrennsport seit Uber 100 Jahren kennt, set-

zen sich auch im Bike-Bereich immer mehr durch.  TUFO ist ein Vorreiter dieses Trends und bietet als erster Lieferant der Branche

Profis fahren vor allem im XC Bereich damit von Sieg  eine komplette Produktepalette auch fir den Privatanwender an. Das sind Rei-

zu Sieg. fen flr Training und Racing bei allen moglichen Bedingungen, und dazu die pas-
senden Laufrader. Neu auch in der immer beliebteren 29-er Dimension.

TUFO MTB-Collé XC-1 Semi-Click 26" x 1.95 530 Gramm

TUFO MTB-Collé XC-2 PLUS 26" x 2.00 430 Gramm!!

TUFO MTB-Collé XC-3 Profil 26" x 1.95 600 Gramm

Info: www.tufo.com : Handler: www.felix.ch | Bestellen: www.velo-direct.ch
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TUFO Rennvelobereifung T RETTIRR

Der tschechische Reifenspezialist TUFO hat ein
komplett eigenes System entwickelt um hochwer
tige Collés (Schlauchreifen) auch auf einer Pneufelge
(Clincher) montieren zu kénnen und so von den of-
fensichtlichen Vorziigen des Collé zu profitieren. Mit-
tels einer feinen Kunststofflippe wird der Reifen so
einfach auf einer Pneufelge aufgezogen und fixiert.

Neben diversen Modellen in verschiedenen Farben,
Abmessungen und Qualitats- und Gewichtsklassen
dieser «Pneus» bieten wir auch ein komplettes Sor
timent an richtigen Collés flr jeden Bereich. Sehr
beliebt sind unsere absolut pannensicheren Reifen
Ubrigens in den Sparten Radrennen, Einzelzeitfahren
und Triathlon.

Detaillierte Infos zu den einzelnen Modellen, Bilder
der verschiedenen Profile und die genauen Preisan-
gaben finden Sie unter www:.felix.ch/shop im Inter-
net.

Rennveloreifen

TUFO Rennvelo-Pneu C S3 Lite/schwarz 21 mm 280 Gramm

TUFO Rennvelo-Collé S3 Lite/schwarz 21 mm 215 Gramm

Info: www.tufo.com : Handler: www.felix.ch | Bestellen: www.velo-direct.ch
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Fitnessgerate vom €xperten

The Choice Of The €xperts

JOYSPORT Spinningbike
Evolution-Pro

Fir eine optimale Ubertragung lhrer Krafte und ei-
nen minimalen Verschleiss ist das 20 kg schwere
Schwungrad mit einem industriellen Lagerwerk ver-
sehen - Dank der Maglichkeit, den Widerstand des
Schwungrades zu vergrossern, kann das Konditions-
training mit einem speziellen Krafttraining kombiniert
werden. - Damit sind Spitzenleistungen zu erreichen
- Das Verstellen ist ein Kinderspiel und innerhalb kur
zer Zeit zu realisieren - Alle drehenden Teile sind mit
industriellem Lagerwerk versehen - Mit den Stellfi-
Ren koénnen Sie den Evolution Pro immer schén waa-
gerecht stellen, auch bei sehr schlechtem (unebenem)
Untergrund. CHF 1499.00

JOYSPORT Spinningbike Z11-Special

Dank dem bequemen Pop-Pin System kann der Z11-Special im
Handumdrehen verstellt werden - Sattel sowohl in der Hohe
als auch in der Lange verstellbar - mit dem bequemen
Klick-System kann der Lenker im Handumdrehen auf den
gewdlinschten Stand gebracht werden - Flr eine opti-
male Ubertragung lhrer Krafte und einen minimalen
Verschleiss ist das 18 kg schwere Schwungrad mit
einem industriellen Lagerwerk versehen - Dank der
Moglichkeit, den Widerstand des Schwungrades zu
vergrofRern kann das Konditionstraining mit einem
speziellen Krafttraining kombiniert werden. Auf die-
se Weise sind Spitzenleistungen zu erreichen - Alle
drehenden Teile sind mit industriellen Lagern verse-
hen - Sie erreichen ohne Widerstand eine hohe Tret-
frequenz oder durch Drehen am Widerstandsknopf
kénnen Sie eine Bergfahrt simulieren - Mit den Stell-
fulsen kénnen Sie den Z-11 Spezial immer schén waa-
gerecht stellen, auch bei sehr schlechtem (unebenem)
Untergrund - Mdchten Sie wahrend |hres Heimtrainings
keine bésen Uberraschungen erleben, dann ist das dusserst
gebrauchsfreundliche Z-11 Spezial Spinningrad von Joy Sport
die Losung. CHF 559.00

Agentur Felix AG - 9553 Bettwiesen - www.felix.ch



DIE NEUE SRAM RED - 2012
Der schnellste Kettenblattwechsel, den Sie je gespiirt Niveau
haben — dank neuer Yaw™ Technologie — ohne Trimmposition
Die neue SRAM RED-Kassette mit SRAM XX-Design und
StealthRing™ Technologie

Optimierte Bremsen flir Carbonfelgen — min. Kraft mit Powermeter

ldealer Velotransport im Auto

Einfach, sicher, geeignet fiir Kombi, Van und 4x4.

Aluprofil mit gleitsicherer Unterseite, rutscht weder auf Teppich noch
auf anderen Materialien, meist ohne zusétzliche Befestigung, kann
jedoch geschraubt oder gezurrt werden. 2 Halteblécke sind drehbar
und kénnen zuséatzlich einzeln geliefert werden. 9mm Schnellspanner
fir alle gebréauchlichen Gabeln. Lange : 108 CM (kann gemé&B lhrem
Fahrzeug angepasst werden)

2 Preis : Fr.190.--

LA™ HUBACHER QUALITY CYCLES
Rte de St-Cergue 2, 1260 Nyon | tel 022 362 70 20 | http://www.hubachercycles.ch

S
b3
2
o
3
)
§
o

max. Modulation garantiert Sicherheit auf héchstem

100 g leichter! Nochmals wurde die gesamte
SRAM RED Gruppe gewichtsoptimiert
Profioption: Eigene SRAM Kurbel mit integriertem

Sie sind Kdnner auf dem Bike -
wir in der Medienproduktion-.

Frint
Video
Fotografie
Internet

VMA Media AG - Bucherstrasse 33 - CH-9556 Affeltrangen
Telefon 071 917 15 41 - Fax 071 917 15 43
info@vma.ch - www.vma.ch
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EQUIro>x

BALANCE series are all-round products that EQUINOX has suitable wheel set depending on road conditions, and this undoubted-
been after, from 33mm, 38mm to 50 mm tubular and clincher ly will help them bring their competency into full play. When more and
rims. There are alternatives for cyclists to pick out the most more competitors are left behind, you are not far away from the glory.
RTO 3 3 OVERVIEW SPECIFICATIONS
_— > High Stiffness, Light-weighted CFRP RIMS Size >28"
> Unique Marble Appearance Rim > Tubular carbon
> Basalt fiber for Brakewall Finished > Marble
> High Tg Epoxy Resin Height >33 mm
> 3D Cross CFRP Lay-Up Design Spoke(F/R) >20/24
Hub > CNC for Shimano, SRAM, Campagnolo
Spoke > SAPIM CX-RAY
BENEFITS Weight > 1200 g/set
> UClI certificate for mass starts (the wheel weight can fluctuate +/- 5 %)
> Superb product for a good price Preis > 1499.00 SFR pro Paar
> Low weight

> Reinforsed brakewall

> Atractive design

&
OVERVIEW SPECIFICATIONS
> EQUINOX Carbon Spokes Size >28"
> Carbon Spoke Dedicated Hub Rim > Tubular carbon
> Patented Cross Spoking Pattern Finished > Marble
> Multi-axial CFRP Lay-Up Design Height > 50 mm
Spoke(F/R) >20/24
Hub > CNC for Shimano, SRAM, Campagnolo
Spoke > SAPIM CX-RAY
BENEFITS Weight > 1300 g/set
> The most unique wheels on the market (the wheel weight can fluctuate +/- 5 %)
> Carbon hubs and spokes Preis >1499.00 SFR pro Paar

> Qutstanding stiffness plus anti-lateral sway

> Revolutionary design

> Atractive design

Infos  www.equinox-bikes.eu
Vertrieb www.felix.ch
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EQUIro><

Direct Impulse Transmission.

EQUINOX ultra light tubular tire wheels especially developed for cross
country or marathon competitions. Its performance surpasses, perhaps,
all the carbon wheel sets among its category.

EQUINOX ist die Eigenmarke von Gygantex, des wohl grossten Her-
stellers von Karbon-Rédern fiir die Zweiradindustrie. Die Firma Gy-
gantex unterhalt neben eigenen Produktionswerken auch eigene La-
bors, Forschungshiiros und Testeinrichtungen sowie eine Niederlassung
mit Biiro und Lager in Europa. Als exclusiver Vertriebspartner fiir die
Schweiz kdnnen wir Ihnen dank unseren langjahrigen Verbindungen

ein schones und vor allem komplettes Sortiment an super leichten und
hochwertigen Laufradern fiir jeden Zweck und Einsatzbereich (Strasse,
Bahn, MTB) zu dusserst fairen Preisen anbieten. Weitere Infos auf der

Page von www.equinox-bikes.eu oder in unserem Online-Shop.

SPECIFICATIONS OVERVIEW

Size >MTB 26" > High Stiffness, Light-weighted CFRP RIMS
Rim > Tubular carbon > Unique Marble Appearance
Finished > Marble > High Tg Epoxy Resin

Height >25mm > 3D Cross CFRP Lay-Up Design
Spoke(F/R) > 24/24 > Super Light Wheel

Hub > CNC for Shimano, SRAM

0.L.D. (F/R) >100 mm/135 mm

Disc Mount > 6 Hole standard BENEFITS

Spoke > SAPIM CX-RAY > Excellent power transmision
Service kit > Quick releases, nipple tool, spokes and nipples > Superb product for a good price
Weight >1100 g/set > High stiffness and stability
Preis >1990.00 SFR > Qutstanding low weight
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Produkteneuheiten 2012

Enve Smart-System

Der US-Carbonanbieter Enve und der Aero-Exper-
te Simon Smart kooperieren beim Smart-Enve-
System. Ein unterschiedlich hohes Felgenprofil
flir Vorder- und Hinterrad ist das Prinzip bei Enve.
Eine etwas breitere und dafiir flachere Felge soll
vorne zuverldssige Lenkeigenschaften gewahrlei-
o sten. Nur wer sicher fahrt, fahrt auch schnell und
< kann seine Kraft optimal in Vortrieb umsetzen. Die
+ Gewichte liegen zwischen 720 und 1180 Gramm
o pro Felgenpaar.

¢ www.enve.com

Rotwild R. C2 FS

Innovationen von ROTWILD bieten dem Biker
spirbaren Nutzen. Die sportlichen Multitalente
der C-Bikes stehen fiir die ROTWILD Interpre-
tation eines Mountainbikes mit hoher Alltags-
tauglichkeit und einem grofRBen Einsatzspektrum.
Sportlich, leicht und schnell, aber mit mehr Fahr-
werksreserven als ein reines Racebike ausgestat-
tet, ermdglichen die Cross Country Bikes mit ih-
rem 120 mm Fahrwerk (100 mm beim Hardtail)
dynamisches Bergauf- und souverédnes Bergab-
fahren.

www.rotwild.de
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NAVAD Trail GPS Empfanger
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Der ideale Begleiter fir Radsportler, die neue
Wege erkunden mdchten. Mit kostenlosen Kar-
ten, Touren und Routen aus der ganzen Welt bie-
tet NAVAD Trail eine dynamische Kartografie und
intuitive Navigation, um ausgewahlte Wege zu
verfolgen und Routen oder Trainings flr spatere
Betrachtungen oder Austausch aufzuzeichnen und
zu speichern.

www.felix.ch

EQINOX Balance RT050
Tubular (Collé)
Carbon Laufrader (Paar)

: Schnelle Rader miissen nicht teuer sein: Bei der
+ Marke EQUINOX handelt es sich um die neue Ei-
< genmarke der Firma Gigantex, des vermutlich
¢ grossten Taiwanesischen Herstellers von Kar-
e hon Laufradern der Bikebranche. Aus dem aktu-
ellen Sortiment 2012 zeigen wir lhnen das fiir den
Strassenrennsport, Einzelzeitfahren oder Triath-
lons konzipierte Modell BALANCE RT050, Eine ex-
trem leichte 50 mm hohe Karbonfelge, von Hand
eingespeicht mit den SAPIM CX-RAY Speichen
und einer Aluminium-Nabe mit Industrielagern.
Gewicht 1325 Gramm, Preis 1499.- Fr.

o Www.equinox-bikes.eu

L[]

CHAINTRAIL Bikeschuh

Der neue Profi-Bike-Schuh aus dem Hause CHAIN.
Hochwertige Nylon-Sohle mit Karbonverstérkung,
® sauber verarbeitetes Obermaterial, Verschluss mit
e einer Schnalle (Ratsche) und mit 2 Klettbandern.
o Neu ist die Reichweite der Schnalle verstellbar.
: Mehr als fairer Preis von nur 199.- Fr.

[J - -

. www.chainsport.it

TUFO MTB-Collé XC-2 PLUS
neu auch fir 29er Rader

« Passen zu den extrem leichten Collé Laufréder hat
< TUFO auch neue Tubular Reifen fiir den 29er-Ra-
< cing-Bereich entwickelt. Der neue XC-2 ist wohl
< die zur Zeit schnellste und sehr pannensichere Be-
< reifung fir XC-Einsatz. Gewicht nur 535 Gramm.
¢ www.tufo.com

GRIPSRACK
Velotransport-Schiene

Einfacher geht Velo- und Bike-Transport nicht.
Schiene ins Auto legen, Bike ohne Vorderrad da-
rauf montieren und losfahren. Die Schiene hat auf
der Unterseite zwei Gummileisten damit im Fahr-
zeug nichts verrutschen kann. Fiir den perfekten
Velotransport in Ihrem Kombi oder Van. Kein Luft-
widerstand, keine Verschmutzung, kein Diebstahl.
www.velo-direct.ch
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NUTRIXXION
Endurance Sport Drink

Das kohlenhydratreiche Sportgetrank sorgt fir
eine schnelle Fliissigkeits- und Energieversorgung
des Korpers. Isomaltulose gewahrleistet eine kon-
stante Energieversorgung. Aminosduren, Natrium,
Kalium, Magnesium und Vitamine sowie BCAAs
fordern die korperliche Leistungsfahigkeit und
halten die Konzentrationsfahigkeit aufrecht. Der
Zusatz von L-Camitin unterstiitzt die Fettverbren-
nung. In Dosen oder im praktischen Portionenbeu-
tel.

www.nutrixxion.com

NOKIAN HAKKA WXC-300
faltbarer Spikesreifen

Falls Sie Ihr Bike bisher im Winter im Keller ste-
hen lassen, machen Sie einen kapitalen Fehler.
Dank den hochwertigen Spikesreifen von Nokian
aus Finnland ist Biken ein sicheres Ganzjahresver-
gniigen, auch bei Eis und Schnee. Fir den Freizeit-
und Profisportler genau so wie fiir Schiiler oder
Pendler. Zum Beispiel der neue Hakka WXC-300
Profi-Spikesreifen mit 300 Hartmetallspikes. Per-
fekt fiir XC- und Freeride auf den wildesten Pisten.
www.felix.ch

JOYSPORT
Spinning Bike Evolution-Pro

Fiir eine optimale Ubertragung Ihrer Krafte und
einen minimalen Verschleiss ist das iber 20 kg
schwere Schwungrad mit einem industriellen La-
gerwerk versehen. Dank der Mdglichkeit, den Wi-
derstand des Schwungrades zu vergrossern kann
das Konditionstraining mit einem speziellen Kraft-
training kombiniert werden. Damit sind Spitzen-
leistungen zu erreichen. Preis nur CHF 1°499.00.
www.felix.ch

THULE Fahrradtrager
PROWAY fur 3 Bikes (Limi-
tierte Adventure Serie)

Exklusiver, komfortabler und sehr leichter Fahrrad-
trager fiir die Anhéngerkupplung fiir 3 Fahrrader.
Basierend auf dem Thule EuroWay G2 verfiigt die-
ser grossartige Trager Uiber neu designte Leuchten
und zusatzliche Merkmale. Schwarz anodisierte
Aluminiumteile geben dem Trager einen exklusi-
ven Look. Spezielle Gummiauflagen an den Fel-
genhaltern sorgen fir mehr Stabilitat, besonders
bei Roadbikes. Nur 16 Kilo: einfachste, leichte
und rtickenschonende Handhabung durch Leicht-
bauweise mit u.a. matt-eloxiertem Aluminium und
hochfesten, glasfaserverstarkten Kunststoffen.
Passend fir nahezu alle Fahrrader und Reifen-
gréssen von bis zu 2,5 Zoll. Trager und Réader sind
abschliessbar.

www.felix.ch

HOPE V-Twin Adapter und
X2 Bremse fiir Rennvelos

Rennvelos, Tourenvelos, Zeitfahrmaschinen, Tri-
athlonvelos und Tandems mit Rennlenker und
Rennvelo-Schalt-Bremshebel von Shimano (STI
Dual Control), von Campagnolo (Ergopower)
oder von SRAM sollen mit hydraulischer Schei-
benbremse ausgestattet werden. Hier hilft der
neue HOPE V-Twin Adapter und die passende X2
Bremszangen.

www.hopetech.com

ROTWILD R.X1 FS 29er

Die Alleskonner mit groRer Vielseitigkeit fr
sportliche Touren und anspruchsvolle Abfahrten.
Niedriges Gewicht und viel Federweg sorgen fiir
ausgezeichnete Performance auf den Trails. Mit
einer (berlegenen Kombination aus Leichtge-
wicht, Kontrolle und Effizienz. Die X-Modelle sind
ROTWILD Bikes fiir jedes Mountainbike Terrain
und der neue MaRstab fiir Fahren ohne Limits in
der All Mountain Kategorie.

www.rotwild.de
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NUTRIXXION Protein-Drink

+ Mit dem Protein-Drink bietet Nutrixxion nun auch
. das passende Produkt zur Muskulaturentwick-
: lung bzw. Gewichtsreduktion. Je nach Anwen-
e dung & Dosierung kann es gewichtsreduzierend
* bzw. muskulaturaufbauend wirken. Empfehlung:
4-5 Stunden nach der letzten Mahlzeit und kurz
vor dem Schlafengehen 30g auf 300ml Milch mi-
schen.

www.nutrixxion.com

Die CARBOTECTURE ©
Bremse

Starker. Leichter. Durchdachter. MAGURA pré-
: sentiert mit der MT8 die durchdachteste Schei-
o benbremse der Welt mit Carbotecture® Master
* und Carbolay® Hebel, hergestellt im innovativen
+ Carboflow® Verfahren. Gemessen am MAGURA

Performance Faktor diirfte die MT8 die derzeit be-
ste Scheibenbremse auf dem Markt sein. Trotz ab-
solut sensationeller Gewichtswerte konnten bei
der MT8 samtliche Probleme der ultraleichten
: Wettbewerbsprodukte vermieden werden — dank
o (Carbotecture SL®.

; www.amsler.ch
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HOPE Tech EVO V2 Freeride
und Downhill Bremse

Die legendare und vielfach bewahrte HOPE Tech
V2 Bremsanlage fiir «schwere Falle» wird auf die
Saison 2012 hin noch besser. Beliebt bei frechen
Freeridern, wilden Downhillern und schnellen
Tandempiloten, wird die einzige Bikebremse der
Welt mit der von HOPE patentierten innenbelif-
teten «Vented Disc» dank dem neuen «TECH EVO
Lever» nochmals verbessert. Diese Scheibe setzt
nach wie vor den Standard fiir Bremsleistung. Die
schwimmend gelagerte Ausfiihrung ist identisch
mit den normalen schwimmenden Scheiben, aber
durch die Stege und Hohlrdume zwischen den
Bremsflachen kann sich die Luft bewegen und so
viel von der beim Bremsen entstehenden Warme
sofort abftihren.

www.hopetech.com

NAVAD Tour GPS Empfanger

Entwickelt fiir den Radtourismus ist NAVAD Tour
der ideale Navigator bei der GPS- oder Fahrrad-
vermietungen in Bike-Geschéften, Touismusbiiros
oder in Hotels. Die Version Tour verfiigt tiber alle
notwendigen Grundfunktionen fiir den Radwande-
rer oder Biker. Einschalten und los geht's.
www.felix.ch

FELT DA - Das schnellste
UCI legale Zeitfahrrad

Mit jeder Menge aerodynamischen Details macht
der Felt DA Rahmen auf sich aufmerksam. Nicht
nur ein Hingucker auf jedem Triathlonwettkampf,
sondern auch schnell wie der Wind. Das Felt DA
liberzeugt als Komplettrad mit einer sensatio-
nellen Ausstattung - Shimano Dura Ace Di2 Grup-
pe, Felt Devox Carbonlenker und ultraschneller
im Windkanal entwickelter UHC Ultimate NANO
Carbonrahmen mit aerodynamischer Felt Bayo-
net 3 Gabel. Alle diese Teile kombiniert ergeben
ein sehr leichtes und top aerodynamisches Triath-
lonrad. Durch das geringe Gewicht des Rahmens
(1300G) und die optimale Aerodynmaik verhilft
das FELT DA seinem Fahrer zu TOP-Leistungen -
also Vorsicht beim Kauf: Ausreden gibts danach
dann kaum noch, denn am Material kanns ei-
gentlich nicht mehr liegen. Preis ohne Radsatz Fr.
6999.-

www.amsler.ch

CHAIN FAST Rennveloschuh

 Der neue Profi-Rennveloschuh aus dem Hause
o CHAIN. Hochwertige Nylon-Sohle, sauber ver-
< arbeitetes Obermaterial, Verschluss mit einer
: Schnalle (Ratsche) und mit 2 Klettbandern. Neu ist
: die Reichweite der Schnalle verstellbar. Erstaun-
e lich fairer Preis von nur 199.— Fr.

E www.chainsport.it
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3 Touren — 3 unvergessliche Erlebnisse!

Haarnadelkurven, atemberaubende Ausblicke und
tolle Abfahrten pragen die drei unvergesslichen
Jedermann-Strecken des Alpenbrevet. Jede Tour
hat ihre Highlights, ob die Furkapassstrasse auf
der Silber-Tour, die Tremola mit Kopfsteinpflaster
am weltberlihmten Gotthardpass auf der Gold-
Tour oder aber das schon stdliche Ambiente vor-
bei an Palmen im Tessin auf der Platin-Tour.

swhs Gyciing www.alpenbrevet.ch

Top of Heidiland

Wer bei "Top of Heidiland" an

eine gemitliche, kurze,

voralpine Rundtour denkt, der

liegt falsch.

Die Region Heidiland

ver-spricht ein Bike-Abenteuer

der Sonderklasse - schone

Trails, gigantische Blicke auf

den tirkis-schimmernden e WERER, Ve
Walensee und schroffe Felsfor- BIKE - E PI.O‘RE'R
mationen sdumen die Strecke

dieser atemberaubenden Tour.

opetech.com

Fotog

' ©

ttp:// biepartshews;blogsp.com

Inbus 3mm
Speichenschliissel 3.2 mm

Das Six-Tool ist ein in der Schweiz entwickeltes, sehr kompaktes und nur 18
/T OO L Gramm schweres Universalwerkzeug. Es vereinigt auf kleinstem Raum, bei

optimaler mechanischer Aufteilung, die 6 wichtigsten Werkzeuge fur jedes
Inbus 4my — — Rennvelo oder Mountain-Bike. Dank den geringen Abmessungen kann man
Six-Tool immer dabei haben, sei es im Portemonnaie oder z. B. als
Schlisselanhénger.

Inbus Smm

Agentur Felix AG
CH-9553 Bettwiesen

Schraubenzieher Grosse 3 > |
071 911 66 16 SI/ OOL

Speichenschliissel 3.4 mm

www.felix.ch

...in der Schweiz entwickelt und hergestellt (Firma Haslebacher-Mechanik, Lohningen SH) - aus hochwertigem Werkzeugstahl - einsatzgehartet...
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KALKHOFF E-Bikes

Die ausgereifte, neue Moatortechnologie des Im-
pulse bezieht ihre Informationen aus mehreren
Sensoren, was eine Kadenz (Trittfrequenz) unab-
hangige, starke Unterstiitzung tiber den gesam-
ten Geschwindigkeitsbereich erlaubt. Auch am
Berg steht dem Fahrer die volle Motorleistung zur
Verfligung. Zugleich ermdglichen die zusatzlichen
Sensoren ein noch besser gesteuertes und somit
sanfteres Anfahren.

www.kalkhoff.ch

BIKE -EXPLORER
Top of Heidiland

BIKE - EXPLORER
LN

Wer bei «Top of Heidiland» an eine kurze, voral-
pine Plauschtour denkt, der liegt falsch. Denn Re-
gion Heidiland verspricht ein Bike-Abenteuer der
Sonderklasse — fantastische Trails, gigantische
Blicke auf den blau schimmernden Walensee und
schroffe Felsformationen sdumen die Strecke von
«Top of Heidiland». Die Tour fihrt in 5 Tagen von
Weesen via die Etappenorte Flums, Mels und Bad
Ragaz nach Walenstadt und wieder zuriick nach
Weesen. Preis der BIKE-EXPLORER CD-ROM «Top
of Heidiland» inklusive GPS-Tracks: CHF 49.-
www.bike-explorer.ch
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HOPE Bremse Race EVO X2,
die Elegante

Eine optisch wunderschéne und elegante Bremse
mit einem extrem geringen Gewicht von deutlich
unter 300 Gramm (Bremshebel, Leitung, Bremse
und Bremsscheibe), das unsere Mitbewerber noch
ginige Zeit beschaftigen wird. Go for it!! Die neue
superleichte Race EVO X2 Bremse ist ein High-
light der HOPE Produktelinie 2012. Die Techniker
in Barnoldswick haben es einmal mehr geschafft
die aktuell leichteste Bremse fiir den professio-
nellen Cross-Country Racer zu bauen.

www.hopetech.com
®o00000000000000000000000°

NUTRIXXION Energy-Gel

XX-Force mit Koffein
und Taurin

Die spezielle Kombination von lang- & kurzket-
tigen Kohlenhydraten verschafft dem Korper ei-
nen schnellen & lang anhaltenden Energieschub.
Die enthaltenen Aminosduren, Vitamine und Mi-
neralien runden das gut vertragliche Kraftpaket ab
und unterstiitzen bereits wéhrend der Belastung
die Regeneration. Basierend auf dem klassischen
nutrixxion-Gel ist dieser Turbo die logische Wei-
terentwicklung speziell fiir wichtige Wettkédmpfe.
Die Verdoppelung der essentiellen Aminoséuren
(BCAAs) und die Erhchung von Koffein (80mg) und
der Zusatz von Taurin (500mg) machen xx-Force
zum richtigen Produkt fiir sportliche Héchstlei-
stungen. Geschmacklich orientiert sich xx-Force
an einer Art Gummibarchengeschmack.

www.nutrixxion.com
®o00000000000000000000000°

FELT EDICT
Das Weltmeister Fully
von Thomas Litscher

Die Goldmedaille von Thomas Lischter an der
U-23 WM im Wallis hat es bestatigt: Das Felt
Edict ist ein weltmeisterliches Race-Bike mit stim-
migem Fahrwerk, geringem Gewicht und steifem
Rahmen. Das Felt Edict arbeitet mit der Felt Active
Stay-Technologie. Mit 100 mm geschmeidiger,
kontrollierter Bewegung liefert FAST eine unver-
gleichliche Federungsleistung, bei superleichtem
Gewicht. Das komplette Carbonrad gibt es in 4 un-
terschiedlichen Ausstattungsvarianten. Das Top-
modell Edict LTD hat einen UHC Ultimate NANO
Carbonrahmen und ist mit den leichtesten Kompo-
nenten ausgestattet: RockShox SID XX World Cup
Gabel, Sram XX Antriebsgruppe, Mavic Crossmax
SLR Radsatz ergeben ein Totalgewicht von 9.6 kg.
www.amsler.ch

BBB DigiBoard

/

Ganze zwei Jahre wurden in die Entwicklung des
DigiBoard Fahrradcomputers gesteckt. Heraus-
gekommen ist ein Alleskénner mit Geschwin-
digkeits- Herzfrequenz Kadenz- und Hohenfunk-
tionen. Die ANT+ Technologie sorgt fir eine
stérungsfreie digitale und kabellose Kommunika-
tion zwischen dem Computer und seinem Zubehér.
So lasst er Ihr Herz nicht nur hoher schlagen, Sie
kennen erst noch die genaue Frequenz!
www.amsler.ch




Sorgenfreies Biken mit dem Experten
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eSelfguided Touren ohne Gepacksorgen e Guided Touren o Fahrtechnik;Kurse e Bike-Hotels

www.bike-explorer.ch
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Biketicket t Rundtouren- &

den Freeride-

Abwechslung zu den Heimtrails gesucht?
Acht Bergbahnen in den Bikeregionen Lenzerheide, Chur und Arosa.
Mehr Infos unter www.lenzerheide.com/bike

‘Jr Lenzerheide

Sonne hochzwei
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HOPE Vision R4 Lichtanlage

Das HOPE Vision R4 Bike- und Outdoor-Beleuch-
tung setzt die Messlatte fiir professionelle Be-
leuchtung auf neue Hohen. Das robuste und form-
schone CNC-gefraste Gehduse aus eloxiertem
Aluminium sieht gut aus und {bersteht auch die
wildesten Downhills und sogar kleinere Tauch-
gange. (siehe Video auf unserer Homepage) Die 4
Hochleistungs-LED mit total 1440 Lumen !! sorgen
dank der optimalen Abstrahlwinkel von +/- 12.5°
fur mehr als genug Licht in jeder Situation und so-
mit fiir eine optimale Ausleuchtung der Piste oder
des Trails. Der Li-lon Akku mit einer Kapazitat von
5200 mAh erlaubt Biketouren und Einsétze von 2 h
30 min bis 16 h Dauer.

www.hopetech.com

NUTRIXXION Riegel
Salty-Nut

Der leckere und gut bekémmliche Energie-Rie-
gel fiir den ambitionierten Sportler. Eine spezi-
o elle Kohlenhydratmischung mit Isomaltulose sorgt
< fiir lang anhaltende Energie. Auch als Snack fiir
< zwischendurch sehr gut geeignet. Jetzt im span-
. nenden neuen Aroma «Salty-Nut» lieferbar.

¢ www.nutrixxion.com
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BIKE-EXPLORER
Trail and Rail

—=trailandrail._ (&%

graubjnden bringt Sie auf Touren.

Das Mountainbike-Erlebnis fir Geniesser. Die
Tour «Trail and Rail» bietet genussvolle Touren-
tage in einer unbeschreiblichen Landschaft. Sie
entscheiden zu jeder Zeit, ob Sie weiter auf dem
Bike fahren oder lieber in die Rhatische Bahn oder
ins Postauto steigen und sich chauffieren lassen.
Trail oder Rail eben — ganz nach Ihrem Gusto. Die
Tour fiihrt in 5 Tagen von der Kantonshauptstadt
Chur via die Etappenorte Lenzerheide, Bergiin und
Pontresina nach Scuol und wieder zuriick nach
Chur. Buchbar als Package einschliesslich frei-
er Fahrt mit der Rh&tischen Bahn oder dem Post-
auto (inkl. Bike-Transport) auf der gesamten Stre-
cke und organisiertem Gepdcktransport. Preis der
BIKE-EXPLORER CD-ROM «Trail and Rail» inklusi-
ve GPS-Tracks: CHF 49.—

www.bike-explorer.ch

NOKIAN NBT-Reifen

Der NBT von Nokian ist ein toller, faltbarer XC-
und Marathon-Reifen zu einem sehr attraktiven
Preis. Dank dem speziellen Profil hat er viel Gripp
wo es darauf ankommt und trotzdem einen er-
staunlich geringen Abrollwiderstand. In Gréssen
von 26" x 2.1 bis 26" x 2.50
www.velo-direct.ch

ROTWILD R.R2 HT

Unsere Race Bikes sind das Ergebnis der Enginee-
ring Kompetenz der ROTWILD Rennsportabtei-
lung. Ausgezeichnet mit Weltmeistertiteln, olym-
pischen Medaillen, Weltcupsiegen und bereit fiir
den ganz personlichen Erfolg. Jedes einzelne Race
Modell wurde bis ins Detail auf die speziellen An-
forderungen im professionellen Wettkampf kon-
struiert. Reine Effizienz, Vortriebswille und Dyna-
mik sind in jedem Anstieg und in jeder Abfahrt zu
spiren. Entwickelt mit dem Feedback internatio-
naler Topsportler, gebaut fiir die hartesten Moun-
tainbike Rennstrecken und erfolgreich getestet in
den wichtigsten Rennen der Welt.
www.rotwild.de

MOTOROLA DEFY ™+

Es ist schneller, smarter und hat noch mehr Aus-
stattung: Motorola DEFY+ bietet jetzt schnelleres
Web-Browsing und neue Anwendungen fiirs So-
cial Networking, die man braucht, um tiberall ver-
bunden zu sein. Wassergeschiitzt, staubdicht und
kratzfest dank Corning® Gorilla® Glas kann das
Motorola DEFY+ nicht nur einen plotzlichen Re-
genschauer, einen Tag am Strand oder eine Par-
tynacht iiberstehen, sondern sogar ein anstren-
gendes Workout. Denn die vorinstallierte Cardio
Trainer App macht das neue Smartphone zum
perfekten Jogging-Begleiter. Auf dem hochauf-
l6senden 3,7 Zoll-Touchscreen-Display kann man
zudem den Verlauf des Workouts leicht nachver-
folgen. Wo immer man seine Tage oder Nachte
verbringt, Motorola DEFY+ halt mit den hértesten
Anforderungen und wildesten Abenteuern mit.
www.motorola.ch



news shop Ilinks racing products bazar

L W GPS-Tauren.ch

GPS-Kurse fir alle Outdoorsportler

GPS ist eine «Wissenschaft», die mann/frau lernen kann. Damit Sie demnachst ebenfalls zu den sattelfesten BenUtzern dieser faszinie-
renden Technik zahlen, bieten wir Ihnen jedes Jahr spannende, lehrreiche und stark praxisbezogene 2-tagige Kurse zum Thema an.

Dabei lernen Sie den Umgang mit der nétigen Kartensoftware (SwissTopo Karten und Map-Source Software) am PC, die Geheimnisse
der Kommunikation zwischen lhrem GPS Gerat und Ihrem PC, sowie die Bedienung der aktuellsten GPS-Gerate von Garmin und von
Navad.

Anmeldeformulare gibt es auf der Webseite www.GPS-Touren.ch.

Donnerstag 14. Juni bis Freitag 15. Juni 2012 im Sporthotel Pontresina

Der Kurs findet in lockerer und entspannter Atmosphare mit maximal 12 Personen statt.

BIKE- ‘X““" /VAVAD ISV - NUTRDOCION S
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HOPE Pro-Il EVO Naben

o Die neue HOPE Pro-Il EVO MTB Naben kniipft an
« die schon seit Jahren bewahrte Pro-ll Nabe an.
o Das heisst weiterhin fair im Preis, perfekte Qua-
< litat, 6 schone Farben und alle Achsoptionen fiir
< Vorderrad und Hinterrad. Neu sind die leicht modi-
< fizierte Achsabmessungen fiir noch mehr Stabili-
¢ tét. Fur die Pro-Il EVO Naben verwendet HOPE nur
: noch rostfreie Kugellager aus européischer Pro-
: duktion. Die HOPE Pro-Il EVO Naben sind also eine
o intelligente Investition fiir jeden ambitionierten
< Biker und Garantieren dank ihrer hohen Qualitat
o fir lange Zeit mehr Spass am Biken...
® www.hopetech.com

VREDESTEIN Reifen, jetzt
auch in 29er Ausflirhung

29er Mountainbikes werden immer beliebter. Um
der wachsenden Nachfrage nach Reifen fiir diese
Rader zu entsprechen, wird das Vredestein Sorti-
ment im Jahre 2012 um 29er Reifen in den Typen
Black Panther, Black Panther Xtreme und Spotted
Cat erweitert. All diese Reifen sind in den Ausfiih-
rungen Tube Type und Tubeless Ready lieferbar.
o Von schnellem, hartem Untergrund bis zu sump-
< figsten Schlammstrecken, Vredestein hat fiir je-
< des Gelénde den richtigen Reifen fiir maximale
¢ Leistung.

¢ www.amsler.ch
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SAMSUNG Galxy Cover

Wer sich in Beruf und Freizeit auf den Weg macht,
Neues zu entdecken, zu erforschen oder zu erar-
beiten, sollte ein Handy dabei haben, das viel ein-
stecken kann. So wie das Samsung Galaxy Xcover.
Das griffige Smartphone mit gummierter Oberfla-
che liegt nicht nur gut in der Hand sondern hie-
tet laut der IP67-Zertifizierung auch noch Schutz
vor StéRen, Wasser sowie Staub und ist somit der
hervorragende Begleiter auch fiir stirmische Si-
: tuationen. Zur Unterhaltung sind unter anderem
. MP3-Player und UKW-Radio* an Bord und wem
o das nicht reicht, findet im Android Market™ und
. Samsung Apps Store ein sehr umfangreiches An-
. gebot an Apps fiir jeden Geschmack und Bedarf.
< Das Samsung Galaxy Xcover — Ein Profi in rauer
+ Umgebung.

. www.samsung.ch

HOPE Vision R8

Vergessen Sie einfach ganz schnell alles was Sie
zum Thema Bikebeleuchtung bisher gelesen, ge-
« sehen oder ausprobiert haben. Die neue HOPE Vi-
< sion R-8 mit tiber 2800 Lumen leuchtet ein neues
o Zeitalter ein. Bike-Lampen in dieser Leistungs-
< klassen gab es bisher schlicht und einfach nicht
cuw kaufen.

¢ www.felix.ch

GARMIN eTrex Serie

Die neuen Modelle Garmin eTrex 20 und 30 gefal-
len gegeniiber ihren Vorgdngern mit zahlreichen
neuen Features wie papierlosem Geocaching, 1,7
GB freiem Speicherplatz, Rasterkarten-Support
bzw. beim eTrex 30 mit ANT+ Technologie, baro-
metrischer Hohenmessung und einem 3-Achsen-
Kompass. Aullerdem unterstiitzten die drei Mo-
delle als erste Garmin Gerate auch das russische
GLONASS Satellitensystem. Die zusatzlich ver-
fligbaren Satellitrensignale sorgen fiir eine noch
schnellere erste Satellitenverbindung

nach dem Einschalten und bei schwierigen Ver-
haltnissen (z.B. in Talern, dichten Wéldern und
Hauserschluchten) stehen zusétzliche Satelliten
zur Verfiigung, was fiir eine konstant hohe Genau-
igkeit sorgt.

www.garmin.ch

BIKE-EXPLORER
Karte Unterengadin

www.bike-explorer.c h
BIKE - E%I.ORER

UNTERENGADIN

LA

Mountainbike-Karte
tair

Massstab 1:30°000

Die 3. Auflage unserer beliebten BIKE-EXPLORER
Karte Unterengadin verspricht noch mehr Fahr-
spass in einer der attraktivsten Bike-Regionen
der Schweiz. Neben dem gewohnten Kartenaus-
schnitt wird die neue Version um die Trail-High-
lights in Samnaun ergdnzt. Geniessen Sie diese
herrliche Bike-Region und lassen Sie sich (ber
ihre schonsten Trails fiihren. Preis der BIKE-EX-
PLORER Karte Unterengadin: CHF 20.-
www.bike-explorer.ch
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SPIKEREIFEN fir alle Winterbedingungen. Hervorragender Grip auf Eis und
festgefahrenem Schnee. Gehdrtete Spikes garantieren eine lange Lebensdauer.
EINFAHRHINWEIS FUR NOKIAN SPIKEREIFEN: Den Reifen auf einer StraBenlénge
von ca. 50 km einfahren. Vermeiden Sie dabei krdftiges Beschleuningen und Bremsen.

ICESPEED W100
100 Hartmetal Spikes
PCR Karkasse
700x35C (7809 draht)

HAKKAPELIITTA W106
106 Hartmetal Spikes
Gumwall Karkasse

26x1.9 (8209 draht)

MOUNT & GROUND W160
160 Hartmetal Spikes

Gumwall Karkasse

26x1.9 (8509 draht)

HAKKAPELIITTA W240
240 Hartmetal Spikes
Gumwall Karkasse

700x40C (910g draht)
26x1.9 (880g draht)

EXTREME 294
294 Hartmetal Spikes
Skinwall Karkasse
26x2.1 (9509 draht)

HAKKA SW300
300 Alu Spikes
Skinwall Karkasse
26x2.1 (7959 draht)
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XC/MARATHON & ALL MOUNTAIN - Reifen mit leichter & stabiler Skinwall Karkasse.
faltbar oder als Drahtreifen. Schnelle DRC 50/60A Zweifachmischung.

DH/FREERIDE - Reifen fur die hdrtesten Geldnde der Welt. Pannensichere INDUSTRIAL
Karkasse mit extra steifen APEX Seitenwdnden erlaubt sehr geringen Luftdruck fir
besseren Grip. Neue weichere SRC 40A Gummimischung im NBT 2.5 DH.

NBT 2.2 LITE

Skinwall Karkasse

DRC 50/60A Gummimischung
26x2.2 SWA (500g faltbar)

NBT 2.1

Skinwall Karkasse

DRC 50/60A Gummimischung
26x2.1 SWA (5509 faltbar)

NBT 2.3

Skinwall Karkasse

DRC 50/60A Gummimischung
26x2.3 SWA (650g faltbar)

NBT 2.5 DH

Industrial Karkasse

Apex Seitenwénden

SRC 40A Gummimischung
26x2.5 (13509 draht)
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TOUR & FITNESS - die Alltagsreifen mit leicht rollendem Profil und stabiler OLC Karkasse.
Leuchtstreifen sind fir den Rollspeed TS verfugbar und extra Pannenschutz im AWS eingebaut.
ANTI PUNCTURE XC-REIFEN - Die neuen NOKIAN Doppelkarkassenreifen sind so gut
und pannensicher, dass wir ein Jahr Garantie gegen fahrbedingte Plattfisse gewdhren!

AWS

Flat Stopper Karkasse
26x2.0 &8109 draht
26x1.3 (680g draht

ROLLSPEED TS
Gumwall Karkasse
700x35C %5909 draht
700x32C (570g draht

ULTRA TOUR 2 XC LUX
Anti Puncture XC Karkasse
700x35C (810g draht
26x1.75 (9759 draht

PACER S

Gumwall Karkasse
26x1.75 (820g draht
24x1.75 (740g draht
20x1.75 (5809 draht

ROLLSPEED W
Gumwall Karkasse
700x35C }8009 draht
26x1.75 (900g draht

X-TRAK

Gumwall Karkasse
26x1.75 (7909 draht
24x1.75 (700g draht
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Tour-Divide in denUSA

THE GRAND TOUR OF MTB

BANFF, AB CA - ANTELOPE WELLS, NM USA

One Stage: 2745mi / 4418km
Self-Supported Racing
__ Great Divide Mountain Bike Route
8th of June 2012

f Y N
y not for sprinters, this battle royale braves
mountain passes and windswept valleys of the
Continental Divide from hinterlands of the Canadian

Rockies to badlands of the Mexican Plateau.

The Great Divide Route is the world's longest off-
pavement cycling route. It was tirelessly mapped
over a 4 year span, and published in 1998 by Ad-
venture Cycling Association, North America’s pre-
miere bicycle travel organization. The route is
highlighted by long dirt roads and jeep trails that
wend their way through forgotten passes of the
Continental Divide. It travels through Canadian
provinces of Alberta and British Columbia, and the
United States of Montana, Idaho, Wyoming, Colo-
rado, and New Mexico.

www.tourdivide.org

Schweizer Bike
Etappenrennen

Das Mountainbike-Etappenrennen tour-grischa
wird vom 17. bis 22. September 2012 im Kan-
ton Graublinden ausgetragen. Etappenorte sind
die Tourismusdestinationen Films, Brigels, Savo-
gnin sowie Lenzerheide. Es werden ein Zeitfah-
ren und finf Etappen im traumhaften Mountain-
bike-Gebiet Graubiinden absolviert. Wéhrend die
Funbiker das einzigartige Naturerlebnis geniessen
kénnen, kdmpft die Weltelite der Mountainbike-
Szene zusétzlich um UCI-Weltranglisten Punkte.
Gefahren wird in der Kategorie Single, das heis-
st, jeder Athlet wird einzeln in der Rangliste er-
fasst. Zusétzlich gibt es die Mdglichkeit, als Team
das Abendteuer tour-grischa in Angriff zu nehmen.
Die Teilnehmerzahl ist im ersten Jahr auf 800 be-
schrénkt.

www.tour-grischa.com
®o00000000000000000000000°
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NUTRIXXION Mountain-
Rally «Graubliinden»

Bregenz

-+

Kommen Sie mit uns auf eine unvergessliche
Mountain-Bike Tour mit allem Komfort. Die NU-
TRIXXION Mountain-Rally 2012 ist eine Alpeni-
berquerung fir Kenner und Geniesser. Vom 19.
bis 25. August 2012 fthrt uns die Tour auf einer
komplett neuen Route in 6 Etappen von Chur ein-
mal um den Kanton Graubiinden herum wieder
nach Chur. In spannenden und garantiert erleb-
nisreichen Tagesabschnitten biken wir mit lhnen
vom Startort Chur im Rheintal via die Etappenorte
Savognin, Pontresina, Livigno, Scuol und Bergtin
wieder zuriick nach Chur.

Wahrend diesen 6 unvergesslichen Tagen kom-
men wir an bekannten und fiir viele von lhnen aber
auch neuen «Bikemonumenten» vorbei. Bei der
Streckenwahl haben unsere Scouts und lokalen
Informanten wieder vor allem aussichtsreiche und
attraktive Trails, unbekannte Passe und Ubergan-
ge, sowie viele schone Wanderwege und Forst-
strassen gesucht und auch gefunden.

Beim tdglichen Etappenziel gibt es ein Wiederse-
hen mit allen Gleichgesinnten und das sichere Ge-
fuhl, etwas Besonderes erlebt zu haben. Die Teil-
nehmerzahl ist auf 120 Personen beschrénkt.
www.mountain-rally.ch

GPS-Kurs in Pontresina

GPS ist eine ,Wissenschaft” welche mann/frau
lernen kann. Damit Sie demnéchst ebenfalls zu
den sattelfesten Beniitzern dieser faszinierenden
Technik zahlen, bieten wir Ihnen im Juni in Pontre-
sina einen spannenden, lehrreichen und stark pra-
xishezogenen 2-tdgige Kurs zum Thema an. Dabei
lernen Sie den Umgang mit der nétigen Karten-
software (SwissTopo Karten und Map-Source
Software) am PC, die Geheimnisse der Kommuni-
kation zwischen lhrem GPS Gerat und lhrem PC,
sowie die Bedienung der aktuellsten GPS-Geréte
aus dem Hause Garmin und Navad. Der Kurs fin-
det in lockerer und entspannter Atmosphare mit
maximal 12 Personen statt.
www.gps-touren.ch

TestRide in Lenzerheide

< Testen Sie schon diesen Herbst die Produkte der
< Saison 2013. Lenzerheide organisiert im Septem-
o ber den «testRIDE» — ein unkompliziertes Wo-
< chenende, bei welchem die wichtigsten Anbieter
. der Bike-Industrie die Neuheiten présentiert und
: diese unverbindlich getestet werden kénnen. Der
o testRIDE wird zu einem grossen Stelldichein der
« Zweiradbranche werden. Die Lenzerheide bietet
+ denn auch ideale Voraussetzungen: auf den vie-
< len Trails der Region kénnen die neuesten Trends
gleich vor Ort ausgiebig getestet werden.
www.lenzerheide.ch
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Alpenbrevet 2012
Drei Touren
. o

Jede Tour hat ihre Highlights, ob die Furkapass-
strasse auf der Silber-Tour, die Tremola mit Kopf-
steinpflaster am weltbertihmten Gotthardpass auf
der Gold-Tour oder aber das schon siidliche Am-
biente vorbei an Palmen im Tessin auf der Pla-
tin-Tour. Bereits der Start ab Meiringen ist ein
Erlebnis. Auf den ersten dreissig Kilometer geht
es bergwarts den urtimlichen Grimselpass hoch.
Hier wurden vor tiber 80 Jahren bereits die ersten
Stauseen gebaut, welche fiir die Stromversorgung
der Schweiz bis heute massgebend sind. Haarna-
delkurven, atemberaubende Ausblicke und tolle
Abfahrten pragen die drei unvergesslichen Stre-
cken des Alpenbrevets.
www.alpenbrevet.ch

Kettenrad Kalender

Ketrenradich

Eine umfangreiche Agenda mit diversen aktuellen
Veranstaltungen finden Sie auf den Seiten 66 und
67 dieses Magazins. Einen tagesaktuellen inter-
aktiven Kalender mit weiteren Veranstaltungen
und Informationen finden Sie rund um die Uhr
auf der Plattform von Kettenrad.ch im Bereich
o “Kalender.

3. www.kettenrad.ch

BIKE-EXPLORER
Fahrtechnik-Kurse

Intensiver Fahrtechnik-Unterricht — lehrreiche
Stunden auf dem Mountainbike mit vielen Tipps
und Tricks von Fahrtechnik-Lehrer Mike Schmid
oder speziell fiir Frauen von BIKE-EXPLORER Che-
fin Michelle Schierle (Leitung Gruppe «Women
only»). Erlernen Sie die Grundlagen fiir sicheres
und spassiges Fahren im Gelande. Erfahrene
Biker «feilen» an ihrer Fahrtechnik und lernen
viel Neues. Viele Tipps und Techniken fiirs Ge-
lande warten auf Sie. Geniessen Sie mit dem
BIKE-EXPLORER Team zwei intensive Tage und er-
lernen Sie die coolsten Tricks auf dem Bike. Den
Abschluss jedes Weekends bildet eine kurze Tour
auf den schonsten Trails rund um die Lenzerheide.

www.bike-explorer.ch/fahrtechnik
®ogo00000000000000000000000°

TrailTrophy macht Halt in
Lenzerheide

+ Von endlosen Singletrails, die am Event teilweise
< auf Zeit gefahren werden drfen, gibt es an den
. 3 Tagen der TrailTrophy reichlich. «Allmountain-
° Singletrail» hat Initiator und Organisator Thomas
o Schlecking als pragnante Erklarung dazu geschrie-
« ben. Doch trotz der Zeitnahme soll es bei der Trail-
. Trophy entspannt und freundschaftlich zugehen,
Leistungsdruck und Wettkampfstress sollen da-
rum eher Fremdwadrter sein...

www.trailtrophy.eu
®e00000000000000000000000°

Alpsteinbike

Diese Strecke rund um den Alpstein (Santis-Mas-
siv) lasst jedes Bikerherz héher schlagen. «Zwar
beginnt die Strecke nach der Schwagalp mit ei-
ner langen Abfahrt auf der asphaltierten Militar-
strasse, aber mit dem Wissen, dass dieser Ho-
henmeterverlust wieder aufgeholt werden muss.
Die Steigung zum Risipass beginnt ganz geméach-
lich, erst nach dem Wechsel auf eine Kiesstrasse
muss in die kleinsten Gange geschaltet werden.
Danach beginnt schon bald eine kurze, aber hef-
tige Schiebestrecke, bis schon fast die Héhe des
Risipasses erreicht ist. Die vorgelagerte Alphiitte
ladt zum Verpflegen und Geniessen der Aussicht
ein. Auf dem Risipass kann die herrliche Aussicht
tiber das Toggenburg und das Ziircher Oberland
genossen werden, bevor wieder eine rassige Ab-
fahrt ansteht.»

www.alpsteinbike.ch

Mostinden-Rundfahrt

Eine der eindriicklichsten Volksradtouren wahl-
weise fiir Rennvelos oder fur Bikes ist die le-
gendare «Mostindien-Rundfahrt» kreuz und quer
durch den Thurgau. Die Tour findet immer Anfang
Mai statt, notabene wenn die ganzen Obstbdume
im «Mostindien» genannten Teil der Ostschweiz
am schonsten bliihen. Die Touren sind tadellos be-
schildert und unterwegs finden Teilnehmer immer
wieder eine «Beiz» um sich zu starken.
www.mostindien.ch
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Agenda 2012

Marz — Mai
von bis Veranstaltung Ort URL m @
23.03.2012 | 25.03.2012 | Biken mit dem Chef Ponte-Tresa Tl www.villadelsole.ch X
25.03.2012 | 01.04.2012 | Cape Epic Race Stdafrika WWW.cape-epic.com
31.03.2012 | 01.04.2012 E”(:SEE:} Handmade Bicycle Schwébisch Gmind | www.e-h-b-e.eu
01.04.2012 Flandern Rundfahrt Belgien WWW.Iv.be
08.04.2012 Paris - Roubaix Frankreich www.letour.fr
24.04.2012 | 29.04.2012 | Tour de Romandie Westschweiz www.tdr.ch
04.05.2012 | 06.05.2012 | Bike Days Solothurn www.bikedays.ch
05.05.2012 | 06.05.2012 | Quer durch Mostindien Arbon TG www.mostindien.ch
05.05.2012 | 27.05.2012 | Giro d ltalia [talien Wwww.gazzetta.it
00052012 | 11.05.2012 | Dk X ORER Saison Eroffung 1 0 wwwtrailtechnik ch X X
in Chur
26.05.2012 | 28.05.2012 | Pfingst-Tour Surselva GR www.jurabikeschool.ch X
26.05.2012 | 28.05.2012 | Top of Ticino Stid, guided Tessin www.topofticino.ch X X
Juni — Juli
02.06.2012 | 03.06.2012 | BIKE-EXPLORER Fahrtechnik-Kurs Parpan www.trailtechnik.ch X X
03.06.2012 | 07.07.2012 | BC Bike Race Vancouver CAN www.bcbikerace.com
03.06.2012 Ironman Rapperswil Rapperswil SG www.ironman.ch
08.06.2012 Tour Divide USA www.tourdivide.org
09.06.2012 | 17.06.2012 | Tour de Suisse Lugano www.tourdesuisse.ch
09.06.2012 | 15.06.2012 | Ride the Rockies USA www.ridetherockies.com
09.06.2012 | 10.06.2012 | BIKE-EXPLORER Fahrtechnik-Kurs Parpan www.trailtechnik.ch X X
09.06.2012 | 16.06.2012 | D00 Bike-Weekend Pontresina GR www.sporthotel.ch X
mit Thomas Frischknecht
10.06.2012 | 28.06.2012 | The Race Across Europe Europa www.theraceacrosseurope.com
13.06.2012 RAAM Race Accross Ameriac USA WW\w.raceacrossamerica.org
14.06.2012 | 15.06.2012 | GPS-Kurs by GPS-Touren.ch Pontresina GR www.gps-touren.ch X X X X
14.06.2012 | 31.10.2011 | ROTWILD Testcenter im Sporthotel Pontresina GR www.sporthotel.ch X X X X
16.06.2012 | 17.06.2012 | Séntis-Classic Weinfelden TG www.saentis-classic.ch
17.06.2012 | 17.06.2012 | BIKE-EXPLORER Fahrtechnik-Kurs Valbella www.trailtechnik.ch X X
22.06.2012 | 24.06.2012 | Trondheim - Oslo Trondheim NOR www.styrkeproven.no
23.06.2012 Graublinden Marathon Lenzerheide GR www.graubuenden-marathon.ch X
24.06.2012 Graubtinden Walking Lenzerheide GR www.graubuenden-walking.ch X
24.06.2012 | 30.06.2012 | TOUR Transalp GER - SUI'- ITA www.tour-transalp.de
29.06.2012 | 01.07.2012 | Gigathlon Olten SO www.gigathlon.ch
30.06.2012 | 22.07.2012 | Tour de France Frankreich www.letour.fr
01.07.2012 | 07.07.2012 | Top of Graubtinden II, guided Graublinden www.topofgraubuenden.ch X X
14.07.2012 | 21.07.2012 | BIKE-Transalp GER - SUI - ITA www.bike-transalp.de
14.07.2012 | 20.07.2012 | Top of Graubiinden IIl, guided Graubiinden www.topofgraubuenden.ch X X
15.07.2012 I[ronman Switzerland Ziirich ZH www.ironman.ch
21.07.2012 Stockhorn Halbmarathon Oberwil i. S. BE www.stockhorn-halbmarathon.ch X




Juli (Fortsetzung)

Agenda 2012

von bis Veranstaltung Ort URL INUTR)OSON] @
23.07.2012 | 29.07.2012 | Freeride-X, guided Graubtinden www.freeride-x.ch X X

27.07.2012 | 12.08.2012 | Olympische Spiele Sommer London UK www.london2012.com

August — September

01.08.2012 Gerd Schierle Gedenktour Parpan GR www.gerdschierle.ch

04.08.2012 | 05.08.2012 | 24 h Rennen Schotz LU www.24stundenrennen.ch

04.08.2012 | 05.08.2012 | BIKE-EXPLORER Trailtechnik-Kurs Parpan www.trailtechnik.ch X X

05.08.2012 Bike Marathon Val-Lumnezia SM Lumbrein GR www.bikemarathon-lumnezia.ch X

10.08.2012 | 12.08.2012 | Bike-Attack Lenzerheide www.bike-attack.ch X X X

11.08.2012 | 17.08.2012 | Top of Wallis, guided Wallis, Berner Oberland | www.topofwallis.ch X X

11.08.2012 | 15.08.2012 | PEDROS Bike-Weekend Pontresina GR www.sporthotel.ch X

12.08.2012 Eiger Bike Challenge Grindelwald BE www.eigerbike.ch

12.08.2012 Ziiri Metzgete Zirich ZH www.zueri-metzgete.ch

15.08.2012 | 19.08.2012 | Trans-Schwarzwald Freiburg GER www.trans-schwarzwald.com

18.08.2012 Grand Raid Cristalp Verbier VS www.grand-raid-cristalp.ch

19.08.2012 | 25.08.2012 | NUTRIXXION Mountain-Rally Graubtinden www.mountain-rally.ch X X X X
25.08.2012 Nationalpark Bike Marathon Scuol GR www.bike-marathon.com

25.08.2012 | 26.08.2012 | BIKE-EXPLORER Fahrtechnik-Kurs Parpan www.trailtechnik.ch X X

29.08.2012 | 01.09.2012 | EUROBIKE Fahrradmesse Friedrichshafen GER www.eurobike-exhibition.de X X X X
31.08.2012 | 09.09.2012 | UCI Weltmeisterschaft BIKE Saalefelden AUT www.saalfeldenleogang2012.at

01.09.2012 Alpenbrevet Meiringen BE www.alpenbrevet.ch X

01.09.2012 EUROBIKE HOLIDAY-on-BIKE Friedrichshafen GER www.eurobike-exhibition.de

02.09.2012 Slow-up Albula Bergtin GR www.slowup-mountain-albula.ch X

02.09.2012 3. Luthertaler AKTIVTAG Luthern LU www.aktivtag.ch X

06.09.2012 | 09.09.2012 | Top of Ticino Nord, guided Tessin www.topofticino.ch X X

08.09.2012 Bodensee Radmarathon Altenrhein SG www.bodensee-radmarathon.ch

14.09.2012 | 16.09.2012 | TrailTrophy Lenzerheide GR wwuw.trailtrophy.eu X X X

15.09.2012 | 23.09.2012 | UCI Weltmeisterschaft STRASSE Valkenburg NED www.limburg2012.nl

17.09.2012 | 22.09.2012 | Tour Grischa Graubiinden www.tour-grischa.com

22.09.2012 | 24.09.2012 | TestRide Demo Lenzerheide GR www.lenzerheide.ch X X X X
22.09.2012 Alpsteinbike Ostschweiz www.alpsteinbike.ch X

23.09.2012 Iron Bike Einsiedeln SZ www.iron-bike.ch

Oktober — Dezember

07.10.2012 b(;er\tls(l)tr:nelsterschaft BIKE Ornans F www.extreme-sur-loue.com

08.10.2012 | 11.10.2012 | Ladies Camp mit Sabine Spitz Pontresina GR www.sporthotel.ch X

20.10.2012 | 28.10.2012 | Corocodile-Trophy Australien www.crocodile-trophy.com

10.11.2012 Vendeé-Globe Start Les Sables d'Olonne F www.vendeeglobe.org

28.11.2012 | 01.12.2012 | Six Day Race Ziirich ZH www.sixdays-zuerich.ch

12.12.2012 Eroffnung Hotel Bestzeit Parpan GR www.bestzeit.ch X




A AN

NUTRDOSION MOUNTAIN

= MY ENERGY

Das Mountainbike-Erlebnis in den Schweizer Bergen RA L LY

Kommen Sie mit uns auf eine unvergessliche Mountain-Bike Tour mit allem
Komfort. Die NUTRIXXION Mountain-Rally 2012 ist eine Alpentiberquerung
fir Kenner und Geniesser. Vom 19. bis 25. August 2012 fiihrt uns die Tour
auf einer komplett neuen Route in 6 Etappen von Chur einmal um den Kan-
ton Graubiinden herum wieder nach Chur.

In spannenden und garantiert erlebnisreichen Tagesabschnitten biken wir
mit Ihnen vom Startort Chur im Rheintal via die Etappenorte Savognin, Pont-
resina, Livigno, Scuol und Bergiin wieder zuriick nach Chur.

Wahrend diesen 6 unvergesslichen Tagen kommen wir an bekannten und
fur viele von lhnen aber auch neuen «Bikemonumenten» vorbei. Hier nur ei-
nige Stichworte: Polenweg, Domleschg, alter Schyn, Oberhalbstein, Septi-
merpass, Oberengadin, Berninapass, Val da Camp, Pass da Val Viola, Passo
di Val Trela, Livigno, Passo Alpisella, Val Mora, Val Mustair, Passo da Co-
stainas, Val S-charl, Kesch-Hiitte SAC, Albulatal, Furcletta, Singletrails im
Welschtobel, Ochsenalp, etc.

Bei der Streckenwahl haben unsere Scouts und lokalen Informanten wie-
der vor allem aussichtsreiche und attraktive Trails, unbekannte Pésse und
Ubergange, sowie viele schine Wanderwege und Forststrassen gesucht und
auch gefunden. Weitere detaillierte Infos finden Sie jetzt auf unserer Home-

page.

Pontresina

19.08.12 | Anreise nac

—
Chur — Savognin

2310 m Septimerpass
2456 m Pass da val Viola

1816 m Livigno

2251 m Pass da Costainas
2630 m Cna digl Kesch
2572 m Furcletta

1805 m Pontresina

1672 mTerziel
1170 m Savognin
1280 m Scuol

1588 m Bergiin

595 m Chur
595 m Chur

2. Etappe 3. Etappe 4. Etappe 5. Etappe

o
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